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بنه‌مايێـن  دویـڤ  ل  هه‌لمـه‌ت(  )له‌تيـف  هه‌لبه‌سـتێن  )هه‌لسـه‌نگاندنا  ناڤونيشـانێ  ژێـر  ل  ڤه‌كۆلينـه‌  ئـه‌ڤ 

ئه‌نجامـدان. يـه‌  هاتـی  ده‌روونى(  ڕەخنە‌يـا 

گرنگـي يـا ئه‌ڤـێ ڤه‌كۆلينـێ د ئـه‌وێ چه‌نـدێ دايـه،‌ بۆ مـه‌ هه‌لبه‌سـتێن هه‌لبه‌سـتڤانێن كـورد دده‌تـه‌ دياركرن و 

شرۆڤه‌كـرن و بابه‌تێـن گرێدايـى ب ڕەخنە‌يـا دەروونـی ڤە‌ د ده‌تـه‌ دياركرن.

ئارمانـج ژ ئه‌نجامدانـا ئه‌ڤـێ ڤه‌كۆلينـێ ئـه‌وه،‌ ئـه‌م بشـێن هەلبەسـتێن هه‌لبه‌سـتڤان )له‌تيف هه‌لمـه‌ت( بده‌ينه‌ 

دياركـرن و ل دويـڤ بنه‌مايێـن ڕەخنە‌يـا ده‌روونى هه‌لسـه‌نگاندنێ بـۆ بكه‌ين.

هه‌لسه‌نگاندنا هه‌لبه‌ستێن هه‌لسه‌نگاندنا هه‌لبه‌ستێن 

))له‌تيف هه‌لمه‌تله‌تيف هه‌لمه‌ت(ی ل (ی ل 

دویڤ بنه‌مايێن ڕەخنه‌يا دویڤ بنه‌مايێن ڕەخنه‌يا 

ده‌روونىده‌روونى

ئیسماعيل سدقى حه‌سه‌ن

سه‌عد عه‌بد ئه‌نوه‌ر

عەبدولڕەحمان جه‌ليل ئیسماعيل
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ده‌روونـێ  ب  په‌یوه‌نـدی  چ  و  چییـه‌  ڕەخنـە  ئێـك: 

هه‌یـه‌؟ ڤـه‌  هه‌لبه‌سـتڤانی 

1-1- ‌ ڕەخنە‌ )تێگه‌هـ و زاڕاڤ(

ڤـه‌  زاراڤـي  و  تێگه‌هــ  لايـێ  ژ  ڕەخنە‌يـێ  ئـه‌م  بـه‌رى 

ڕەخنەیـا  كـو  زانينـن،  ب  ئـه‌م  فـه‌ره‌  دياركـرن،  بده‌ينـه‌ 

د  بـەردەوام  و  دەربازکرینـە  قونـاغ  چەندیـن  ئەدەبـی 

بـو  گوهۆڕینـان دا بوویـە و بوویـە ئەگەرەکـێ سـەرەکی 

پێشـڤەبرنا ئەدەبیاتـان، چەندیـن میتـۆد و ڕێبـاز و ئاراسـتە 

ژێ دەرچووینـە و بەر ب زانسـتیبوونێ ڤـە چووینە، نەمازە 

ل  یێـن  ڕەخنەیـی  میتۆدێـن  نووتریـن  پەیدابوونـا  پشـتی 

دویـڤ کۆمـەکا یاسـا و بنەمایێن بـۆ هاتینـە، کەفتینە کاری 

و تـا قوناغـا ئەڤروکـە ژی بـەردەوام د گوهۆڕینـان دایـە.

ئه‌گـه‌ر ئـه‌م بێیـن و بـاس ل ده‌سـتپێكا ڕەخنە‌يـێ بكه‌ين، 

دێ بينـن كـو ڕەخنـە‌ ژ لايـێ زاراڤی ڤـه‌ ب شـێوه‌يێن جودا 

هـه‌ر  د  بكارهينـان،  يـه‌  هاتـی  دا  جـودا  فه‌رهه‌نگێـن  د 

زمانه‌كـی دا ڕەخنـە‌ ب شـێوه‌يه‌كى دهێتـه‌ ده‌ربڕيـن، لـێ 

_كريتيـك-  يونـانى  په‌يڤـا  ژ  ڕەخنـە‌  په‌يڤـا  دا  بنـه‌ره‌ت  د 

و  بڕيـاردان  )هونـه‌رێ  ژێ  ڕامـان  و  يـه‌  هاتـی   )kritika

بـۆ  ئانكـو   )13  :2008 شرۆڤه‌كرنێيه‌(.)حاجـى،  و  زانين 

به‌رهه‌مـێ  ڕاڤه‌كرنـا  و  هه‌لسـه‌نگاندن  و  ))شرۆڤه‌كـرن 

ئـه‌ده‌بى يـان دياركرنـا ده‌قێ ئـه‌ده‌بى هاتی يـه‌ بكارهينان((.

)پـه‌روه‌ده‌، 2018: 141(. بەرانبـەر په‌يڤـا گرتيـك يـا لاتينى، 

يـه‌. بكارهاتـی   )finding( په‌يڤـا  دا  ئینگليـزی  زمانـێ  د 

)ناوخـۆش، 2006: 99(. هه‌روه‌سـا بەرانبـەر ئه‌ڤـێ په‌يڤـێ، 

د زمانـێ عه‌ره‌بـی دا په‌يڤـا )النقـد( بكارهاتـی يـه‌ كـو ب 

ڕامانـا )نكلـه‌ك لێـدا، پێڤـه‌دا، ب نزيكيڤـه‌ لێنێڕى(دهێـت.

)دۆسكى، 2008: 742( ئه‌ڤـه‌ ژ لايـێ زاراڤـی ڤـه‌.

ڕەخنە‌يـێ  كـو  دياردبيـت،  مـه‌  بـۆ  چه‌نـدێ  ئه‌ڤـێ  ب 

بياڤه‌كـێ مـه‌زن د نـاڤ ئه‌ده‌بياتـا جيهـانى دا گرتـی یـە‌ و 

هـه‌ر د كه‌ڤـن دا بوويـه‌ جهـێ سـه‌رنجا زانـا و ئه‌ديبـان. 

هه‌بووينـه‌  ئه‌ده‌بياتـێ  سـه‌ر  ل  جـودا  بۆچوونێـن  و  ديـد 

دويـڤ  ل  وان  به‌رهه‌مێـن  و  نڤيسـه‌ر  هه‌لسـه‌نگاندنا  و 

بوويـه‌. دياركـرى  بنه‌مايه‌كێـن  چه‌نـد 

1-2- پێناسه‌يێن ڕەخنە‌يا ئه‌ده‌بى

ب  جيهـانى  ڕەخنە‌گرێـن  دەڤ  ل  ئـه‌ده‌بى  ڕەخنە‌يـا 

شـێوه‌يێن جـودا هاتـی يـه‌ پێناسـه‌كرن، لـێ هه‌مـى پێناسـه‌ 

ل  پێناسـه‌يان  یـا  پتری  دزڤـڕن،  دا  چارچووڤـه‌ی  ئێـك  د 

سـه‌ر ئه‌ڤـان بۆچوونـان ڕێككه‌فتينـه‌ كـو ڕەخنە‌يـا ئـه‌ده‌بى 

به‌هه‌موويـان  كـه‌  زانسـته‌ى  چه‌نـد  لـه‌و  ))پشـکێكه‌ 

ده‌گوترێـت ئه‌ده‌بياتنـاسى و گرنگترينيـان مێـژووى ئـه‌ده‌ب 

و ڕەخنـە‌ى ئـه‌ده‌ب و تيـۆرى ئه‌ده‌بين. كه‌واتـه‌ ڕەخنـە‌ى 

كـه‌  نه‌ته‌وه‌يـه‌كى  هـه‌ر  ئه‌ده‌بياتنـاسى  لـه‌  لقێكـه‌  ئـه‌ده‌بى 

خـاوه‌ن ئـه‌ده‌ب بێـت و زانسـتێكه‌ قالبـى خـۆى هه‌يـه‌ و 

لـه‌  تايبـه‌تى  سـنوورى  چونكـه‌  تـر،  پشـکه‌كانى  لـه‌  جـوداه‌ 

ئه‌ده‌بياتناسـی دا هه‌يـه‌، بـه‌لام له‌گـه‌ل ئـه‌وه‌ش دا له‌نـاو 

گه‌لێـك ميللـه‌تى ڕۆژهـە‌لات دا تـا ئێسـتا سـنوورێك بـۆ ئه‌م 

 )8  :2003 دانه‌نراوه‌((.)ئامێـدى،  ئه‌ده‌بياتنـاسى  پشـکانه‌ى 

پێناسـه‌ بـۆ ڕەخنە‌يـا ئـه‌ده‌بى  ب شـێوه‌يه‌كى دی چه‌نديـن 

ژى: وان  ژ  هه‌نـه‌، 

چالاكييـا  ئـه‌وێ  ژ  یـە  ))بریتـی  ئـه‌ده‌بى  ڕەخنە‌يـا   -

پێخه‌مـه‌ت  ڕادبيـت،  پـێ  ڕەخنە‌گـر  ئـه‌وا  داهێنه‌رانـه‌ 

ڕاڤه‌كـرن و هه‌لسـه‌نگاندنا به‌رهه‌مێـن ئـه‌ده‌بى، و چه‌وانيـا  

نـاڤ  د  ژيانـێ  يێـن  جۆراوجـۆر  ديارده‌يێـن  ڕە‌نگڤه‌دانـا 

ئه‌ڤـان به‌رهه‌مانـدا. هنـده‌ك جاران هـه‌ر وه‌كـو كێلگه‌يه‌ك 

)حقـل( ژ كێلگه‌يێـن زانسـتێ ئـه‌ده‌بى ل ڕەخنە‌يـا ئـه‌ده‌بى 

)دنێريـن(، كـو تيـۆرا ئـه‌ده‌بى و مێژوويـا ئـه‌ده‌بى ژى بخۆڤه‌ 

ئـه‌ده‌بى   ڕەخنە‌يـا  زانايـان  هنـده‌ك  ديتنـا  ب  دگريـت. 

ڕە‌گه‌زه‌كـه‌ ژ  ڕە‌گه‌زێـن ئه‌ده‌بى((.)حاجـى، 2008: 9( ئانكـو 

ڕەخنە‌يـا ئـه‌ده‌بى ڕادبيـت ب شرۆڤه‌كـرن و هه‌لسـه‌نگاندنا 

ئـه‌ده‌بى. به‌رهه‌مـێ 

بـۆ  لايه‌نانه‌يـه‌  بـێ  ))هه‌ولێكى  ئـه‌ده‌بى:  ڕەخنە‌يـا   -

فێربـوون و بـره‌و پێـدان به‌باشترين بابه‌تێـك كه‌ لـه‌ جيهان 

ئـه‌وا   )21  :2002 ده‌زانرێ((.)برێسـلێر،  و  ده‌نـاسرێ  دا 

لايه‌نـێ  ئـه‌ده‌بى  ڕەخنە‌يـا  ديـار،  دا  پێناسـه‌يێ  ئه‌ڤـێ  د 

به‌ره‌ڤپێشـچوونێيه‌. و  فێربـوون 

ئه‌ده‌بييـه‌  كارى  ))لێكۆلينـه‌وه‌ى  ئـه‌ده‌بى  ڕەخنە‌يـا    -
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لـێ  و چێـژ  تێگه‌يشتن  بـۆ  يارمه‌تيدانێتـى  و  بـۆ خوێنـه‌ر 

وه‌رگرتنـى، ئه‌مـه‌ش به‌رێـگاى زانينـى سروشـتى ئه‌ده‌به‌كـه‌ 

 :2003 به‌نرخه‌كانى((.)ئامێـدى،  لايه‌نـه‌  به‌ديارخسـتنى  و 

13( ئانكـو ڕەخنـە‌ ئێكـه‌ ژ بوارێن ئه‌ده‌بياتـێ و هاريكاریی 

وی  ژ  خۆشـيه‌كى  و  چێـژ  داكـو  دكـه‌ت  خواندەڤـانى  یـا 

دخوينيـت. ئـه‌و  ئـه‌وێ  وه‌ربگريـت  به‌رهه‌مـى 

- ڕەخنە‌يـا ئـه‌ده‌بى ))بریتی یە له‌ هونـه‌رى لێكۆلينه‌وه‌ى 

پاشاموه‌ و ده‌رخسـتنى نرخه‌كه‌يـه‌تى. ئه‌مـه‌ش ئه‌گـه‌ر واتـا 

كـه‌  بزانين  ئـه‌وه‌  ده‌بـێ  تێگه‌يشـتين،  شـێواز  فراوانه‌كـه‌ى 

مه‌به‌سـت لـه‌ شـێواز هـه‌ر ده‌ربڕينـى زمانيـى نييـه‌، به‌لكو 

ئـه‌و  و  گشـتييه‌  نووسـه‌رى  بۆچـوونى  دا  لـه‌وه‌  مه‌به‌سـت 

ڕێگايـه‌ى كـه‌ ده‌يگـرێ لـه‌ دانـان و ده‌ربڕيـن و بيركردنه‌وه‌ 

و هه‌سـتكردنه‌ وه‌كـو يه‌ك((.)منـدور، 1048: 6( ب ئه‌ڤـێ 

چه‌نـدێ ڕەخنـە‌ ڕادبيـت ب ڤه‌كۆلينـا به‌رهه‌مـێ ئـه‌ده‌بى و 

وی به‌رهه‌مـى ژ لايه‌نێـن جـودا ڤـه‌ هه‌لسـه‌نگينيت.

ئـه‌ده‌بى  ڕەخنە‌يـا  بـۆ  پێناسـه‌يێن  ئه‌ڤـان  ئه‌نجامـێ  ژ 

هاتینـه‌ ده‌ستنيشـانكرن، ئـه‌م دشـێين بێژيـن كـو ڕەخنە‌يـا 

ئـه‌ده‌بى جۆره‌كـێ تێكه‌له‌ ژ مێژوو و ڕەخنـە‌ و تيۆرا ئه‌ده‌بى، 

ئانكـو ڕەخنە‌يـا ئـه‌ده‌بى ب شرۆڤه‌كرنـا به‌رهه‌مـێ ئـه‌ده‌بى 

ڕادبيـت ل دویـڤ لايه‌نێـن جـودا 

و  شرۆڤه‌دكـه‌ت  به‌رهه‌مـى 

هه‌لدسـه‌نگينيت.

ڕەخنە‌يا ده‌روونى:

و  )تێگه‌هــ   -3-1

زاراڤ(

بـۆ گه‌هشـتنا تێگه‌هـ و زاراڤێ ڕەخنە‌يـا ده‌روونى كاره‌كێ 

پێكهـات  يـێ  زانسـته‌  ئـه‌ڤ  ژبه‌ركـو  نينـه‌،  سـا‌ناهى  ب 

شـێوه‌يه‌كێ  ب  لـێ  لێكـداى،  په‌يڤێـن  چه‌نديـن  ژ  يـه‌ 

گشـتى و ل دويـڤ ژێده‌رێـن به‌رده‌سـت ل سـه‌ر ئه‌ڤـى 

زانسـتى وه‌سـا هاتـی يـه‌ باسـكرن كـو )زاراڤـێ ڕەخنە‌يـا 

ده‌رووننـاسى ژ دوو په‌يڤێـن سـاده‌ پێكدهێت كـو بريتی يه‌ 

ژ )ڕەخنـە‌+ده‌روون( ئه‌گـه‌ر ژ ڕامانـا زاراڤـێ دا تێبينـی یـا 

زاراڤـى بكه‌يـن، ئه‌و ڕەخنە‌يـه‌ ياكو گرنگييـێ ب شرۆڤه‌كرنا 

ده‌روونى يـان شرۆڤه‌كرنـا لايه‌نێـن ده‌روونى ل نـاڤ ده‌قێـن 

بـۆ  ڤـه‌  ڤه‌دگه‌رنـه‌  دا  دبنـه‌ره‌ت  كـو  دده‌ت.  دا  ئه‌ده‌بـی 

په‌يڤـا يونـانى)psych( كـو ب واتايـا )گيـان( يـان )ده‌روون( 

دهێـن. هه‌روه‌سـا گەلـەک جـاران په‌يڤـا )psychirios( ب 

واتايـا )رۆحانى( يـان ده‌روونى دهێته‌ بكارئينـان. ئه‌ڤه‌ دگه‌ل 

 )psychelogos(په‌يڤـا و  گرێـدان  دهێنـه‌   )logos(په‌يڤـا

ب واتايـا ده‌رووننـاسى دروسـت دبيـت كـو مه‌به‌سـت پـێ 

ئه‌نجامـدده‌ت،  )زانسـتێ ڤه‌كۆلينـێ ل ده‌روونـێ مرۆڤـى 

د  بشـێت  كـو  نينـه‌  مادده‌يـه‌ك  مرۆڤـى  ده‌روونـێ  به‌لـێ 

تاقيگه‌هـان دا ڤه‌كۆلينـێ ل سـه‌ر بكـه‌ت. به‌لكـو ڕێبازه‌كـه‌ 

ئـه‌و  و  ده‌روونى  لايه‌نـێ  ب  گرنگيـدان  بنه‌مايـێ  سـه‌ر  ل 

هه‌روه‌سـا  هه‌يـه‌،  ڤـە‌  دەروونـی  ب  په‌يوه‌نـدى  لايه‌نێـن 

ئـه‌و لايه‌نێـن ده‌ركه‌ڤتنـان يێـن كـو ب لايه‌نـێ دەروونی ڤە‌ 

دروسـتدبن و  ڕە‌نگڤه‌دانـه‌كا ئاشـكه‌را ب سـه‌ر داهێنانێـن 

و  لايـه‌ن  ئـه‌و  تايبـه‌تى  ب  هه‌يه)دامـه‌زراوه‌(‌.  دا  ده‌قـی 

ده‌ركه‌ڤتنێـن لايه‌نێـن ده‌روونى يێـن نڤيسـه‌ر ل ده‌قـێ خـۆ 

دا بكارهينايـن كـو هـه‌رده‌م ئـه‌ڤ لايه‌نـه‌ ڕۆلـه‌كى به‌رچاڤ 

د داهێنانـا ده‌قـی دا هه‌يـه‌، به‌لـێ ئـه‌ڤ ڕێبـازا ڕەخنە‌يـا 

و  چه‌مـك  و  ڕێبـاز  ژ  ئێـك  بنه‌مايێـن  ڕاڤه‌كرنـا  شـيكارى 

ئه‌نجامدده‌ت(.)عبدالرحمـن  ده‌رونناسـیيا  قوتابخانه‌يـا 

د   )103  :2017 اسـعد،  عه‌ره‌بـی و  زمانـێ 

ژى  ر دا  نبـە ا ر بە

زاراڤى  ئه‌ڤـى 

لبعـد  ا (

 ) لنفسي ا

بكاردهێت، 
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كـو د فه‌رهه‌نـگا هه‌نبانه‌بۆرينـه‌ دا بـه‌ مانـاى: خه‌نـده‌ك، 

هاتـووه‌((. دا  زه‌وی  به‌ژێـر  ڕێگـه‌  پيـس،  ئـاوى  ئـاوه‌ڕۆى 

.)2  :2008 )عيسـا، 

زانسـته‌  ئـه‌ڤ  كـو  يـه‌  ئاماژە‌پێكرنـێ  هه‌روه‌سـا هـه‌ژى 

ئـه‌ڤ  نياسين  هاتـه‌  زانسـته‌ك  وه‌كى  لده‌سـتپێكێ  )هـه‌ر 

زانسـتێ  هه‌مبـه‌ر  ل  ئاريشـه‌  مه‌زنتريـن  بـۆ  چه‌نـده‌ 

ده‌رووننـاسى، و ب نه‌چـارى ده‌روونناسـييێ ڤه‌كۆلينێـن خۆ 

ژ ڤه‌كۆلينـا ده‌روونـێ مرۆڤـى بـه‌ره‌ف ل سـه‌ر  ڕە‌فتارێـن 

مرۆڤـان دبـر، چونكى ب بۆچوونا وان ده‌روونـێ مرۆڤى ب 

ڕێـكا كارو  ڕە‌فتارێـن مرۆڤـى دهێتـه‌ به‌رجه‌سـته‌كرن، له‌ورا 

دشـێن ب ڕێـكا وان  ڕە‌فتارێـن مرۆڤـى دگـه‌ل بگه‌هينـه‌ 

سـه‌رده‌مێ  ل  ده‌رووننـاسى  وى.  يـێ  ده‌روونى  حاله‌تـێ 

كه‌ڤـن دا ب ڤه‌كۆلينێـن )رۆحـانى زانينـا بنه‌كـۆكا ڕۆحـى يـا 

تايبـه‌ت بـوو، هـه‌ر ژبـه‌ر هنـدێ ژى زانايـا ئـه‌و ڤه‌كۆلينێن 

ب دوو زانسـتێ و پـر تـه‌م ‌و مـژاوى دانـان لـه‌و پشـکه‌ك 

بـه‌ره‌ف  ده‌روونناسـييێ  زانسـتێ  ئێـدى  هه‌ولـدان  وان  ژ 

ڤه‌كۆلينـان ل سـه‌ر عه‌قىل ببـه‌ن، لـێ د ناڤخۆيـا خـۆ دا 

ئـه‌و ل سـه‌ر واتايـا عه‌قىل د ناكـۆك بـوون، لـه‌ورا هنـده‌ك 

زانايـان ناڤـێ وێ كـره‌ )زانسـتێ هه‌سـتى(، چونكى هه‌سـت 

ژ گرنگتريـن ديارده‌يێـن عه‌قلييـه‌، پاشى هنـده‌ك زانايێن دى 

ئـه‌و تێبينـى كر كـو هێزه‌كا نه‌پـه‌نى زالگه‌هێ ل سـه‌ر كار و 

كريارێـن مرۆڤـان دكـه‌ت، كـو ئـه‌وژى نه‌سـتێ مرۆڤـى يه(‌. 

)عبدالرحمـن و اسـعد، 2017: 103(

1-4- پێناسه‌يێن ڕەخنە‌يا ده‌روونى

ده‌ربـاره‌ى پێناسـه‌يێن ڕەخنە‌يـا ده‌روونى، ده‌رووننـاس و 

زمانڤـان چه‌نديـن بيروبۆچوونێـن جـودا ل دۆر پێناسـه‌كرنا 

ئه‌ڤـى جـۆرێ ڕەخنە‌يـى ده‌ربڕينـه‌، كو هه‌ر ئێـك ل دویڤ 

زانسـتى،  ئه‌ڤـى  دايـه‌  پێناسـه‌يه‌ك  خـوه‌  شه‌نگه‌سـته‌يا 

گرنگتريـن پێناسـه‌ د ئه‌ڤێـن ل خـوارێ نـه‌:-

-  ڕەخنە‌يـا ده‌روونى: )ئێكـه‌ ژ بنه‌مايێـن سـه‌ره‌كى يێـن 

یـا  ڕەخنە‌يـا ده‌روونى، ئارمانـج ژێ شرۆڤه‌كرنـا كه‌سـايه‌تی 

نڤيسـه‌رى نينه‌، به‌لكو بۆ تێگه‌هشتن د نڤيسـينێ دا، ئانكو 

بريتـی يـه‌ ژ شرۆڤه‌كرنـا ده‌قـێ ئـه‌ده‌بى بـۆ تێگه‌هشتن ل 

ده‌روونـێ وى ئـه‌وێ كـو تێكسـت نڤيسى(.)البركـه‌، 2002: 

22(، ئانكـو ڕەخنە‌يـا ده‌روونى د نـاڤ به‌رهه‌مـێ ئه‌ده‌بی دا 

بـۆ مه‌ وى ده‌قـێ ئه‌ده‌بى ژلايێ دەروونی ڤـە‌ شرۆڤه‌دكه‌ت. 

كه‌واتـا نڤيسـه‌ر پتر ل سـه‌ر لايه‌نێـن ده‌روونى ڕادوه‌سـتيت 

و بارودۆخـێ تاكـه‌ كـه‌سى ژلايێ دەروونی ڤە‌ شـيكاردكه‌ت.

ژبه‌رسـڤدانا  یـە  ))بریتـی  ده‌روونى:  ڕەخنە‌يـا   -

 :2007 دياركريانه‌((.)قصـاب،  يێـن  ده‌روونى  كاريگه‌ریيێـن 

54( ئانكـو بریتـی یـە ژ هه‌بوونا كۆمه‌كا به‌رسـڤێن ده‌روونى 

كـو ل سـه‌ر كه‌سـان ڤـه‌ د دياربـن.

)هه‌ولدانه‌كـه‌‌  ده‌روونى:  فرۆيـدى ڕەخنە‌يـا  ديتنـا  - ب 

بيرهاتنێـن  و  ديتن  و  هـزر  به‌گراوه‌ندێـن  دياركرنـا  بـۆ 

كه‌سـايه‌تييێن نڤيسـكارى د نـاڤ به‌رهه‌مـێ ئه‌ده‌بـی دا(.

نـاڤ  د  ديتنێـن  هـزرو  ئـه‌و  ئانكـو   .)44 )حاجـى، 2008: 

ده‌قـی دا دهێنـه‌ دارێژتن، ب ڕێـكا ده‌روونى دهێنه‌ دياركرن 

شرۆڤه‌كـرن. و 

و  تۆێژينـه‌وه‌  لـه‌  یـە  ))بریتـی  ده‌روونى  ڕەخنە‌يـا   -

شـيكردنه‌وه‌ و ڕاڤه‌كـردنى  ڕە‌هه‌نـدى ده‌روونى لـه‌ ده‌قـى 

ڕە‌نگدانـه‌وه‌ى  ده‌ق   كـه‌  ڕوانگه‌يـه‌وه‌  لـه‌و  ئه‌ده‌بيدايـه‌، 

ده‌روونى  ڕە‌هه‌نـدى  و   خاوه‌نه‌كه‌يـه‌تى  ده‌روونى 

خاوه‌نه‌كه‌يـه‌تى و  ڕە‌هه‌نـدى ده‌روونى بـه‌ هه‌مـوو دۆخـه‌ 

لـه‌  ده‌بێـت،  دا  ده‌ق  نێـو  لـه‌  ئاماده‌يـى  جوداه‌كانييـه‌وه‌ 

پرۆسـه‌ى ڕاڤه‌كـردن و توێژينـه‌وه‌ش دا پشـت بـه‌ چه‌مـك 

پراكتيكييـه‌كانى  هه‌نـگاوه‌  و  تيـۆر  و  ميكانيـزم  و  زاراوه‌  و 

ئاراسـته‌ جوداييـه‌كانى نێـو ئـه‌م قوتابخانه‌يه‌ ده‌به‌سـتێت((.

وان  شرۆڤه‌كرنـا  ده‌روونى  ڕەخنە‌يـا   .)464  :2023 )قـادر، 

ڤـه‌. مرۆڤـی  ده‌روونـێ  گرێـداى ب  ئه‌وێـن  بوارانـه‌ 

ل دویـڤ ئه‌ڤـان پێناسـه‌يێن بۆ ڕەخنە‌يـا ده‌روونى هاتینه‌ 

ئه‌نجامـدان، ئـه‌م دشـێين بێژيـن كـو پێناسـه‌يا)ڕێبين خه‌ليل 

قـادر( ژ هه‌مـى پێناسـه‌يێن دی په‌سـه‌ندتر و ئاشـكه‌راتره‌ 

به‌رهه‌مێـن  نـاڤ  د  ده‌روونى  ڕەخنە‌يـا  دياركرنـا  ژبـۆ 

ئه‌ده‌بـی دا، ژبه‌ركـو ئـه‌ڤ ڕەخنە‌يـه‌ ڕادبيـت ب دياركـرن 

ئه‌وێـن  تێكسـتان،  وان  هه‌لسـه‌نگاندنا  و  شرۆڤه‌كـرن  و 

گرێـداى بـن ب ده‌روونـێ كاره‌كتـه‌ران ڤـه‌.
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1-5- مێژوويا په‌يدابوونا ڕەخنە‌يا ده‌روونى

هاتـی  زانسـتى  ئه‌ڤـى  په‌يدابوونـا  مێژوويـا  ده‌ربـاره‌ى 

يـه‌ كـو سـه‌رهلدانا ئه‌ڤـى زانسـتى هـه‌ر ڤه‌دگه‌ريـت بـۆ 

سـه‌رهلدانا ده‌رونناسـييێ، ئانكـو )ئـه‌ڤ باسـكرنا كارتێكرنـا 

سـه‌رده‌مێن  بـۆ  مرۆڤـى  ده‌روونـێ  سـه‌ر  ل  ئه‌ده‌بياتـان 

كه‌ڤـن دزڤريته‌ڤـه‌ ل گـۆره‌ى وان نڤيسـه‌رێن ل به‌رده‌سـت 

باسـكرنا ئه‌ڤـێ كارتێكرنـێ بـۆ ئێکـەم جـار ڤه‌دگه‌ريته‌ڤـه‌ 

و  )ئه‌فلاتـۆن  يونـانى  ناڤدارێـن  زانايێـن  هـه‌ردوو  بـۆ 

ئه‌رسـتۆ(ى مينـا پتريـا بوارێـن دى يێـن زانسـتى و مرۆڤـى، 

ئه‌ڤـێ  بـاسى  جـاران  گەلـەک  دا  كۆمـارا خـۆ  د  ئه‌فلاتـۆنى 

كارتێكرنـێ كـری يـه‌ بۆ نموونـه‌ ده‌ما ئه‌فلاتۆن ل سـه‌ر زارێ 

سـۆکراتى د كۆمـارێ دا باسـێ لاسـايكرنێ د هه‌لبه‌سـتێ دا 

كارتێكرنـێ ل سـه‌ر  دبێژيـت: سـۆكرات لاسـايكرنا  دكـه‌ت 

وان  ژبـه‌ر  هـه‌ر  هه‌روه‌سـا  دكـه‌ت.  مرۆڤـى  پشـکێ  كيـژ 

كارتێكرنێـن خـراب يێـن هه‌لبه‌سـت ل ده‌روونـێ خه‌لكـێ 

ئه‌فلاتـۆنى  دبـه‌ت،  ڤـه‌  بـه‌ره‌ڤ خرابييـێ  وان  كـو  دكـه‌ت 

هه‌لبه‌سـتڤان ژ كۆمـارێ ده‌رئێخستن، بتنـێ ئـه‌و نه‌بن يێن 

هاندانـا خه‌لكـێ دكـه‌ن، كـو به‌رگيرييـێ ژ كۆمـارێ بكـه‌ن، 

ئه‌رسـتۆ ژى د په‌رتـووكا )هونـه‌رێ هه‌لبه‌سـتێ( دا باسـێ 

كارتێكرنـا تراژيديايـێ ل سـه‌ر ده‌روونـێ مرۆڤـى و چاوانـی 

یـا پاكبوونـا ده‌روونـێ مرۆڤـى ب ڕێـكا تراژيديايـێ دكه‌ت، 

به‌لـێ بـۆ ئێكـه‌م جـارا سـه‌رهلدانا تيـۆرا ڕەخنە‌يـا ده‌روونى 

بـۆ  ڤه‌دگه‌ڕيته‌ڤـه‌  دروسـت  و  تيـۆرى  شـێوه‌يه‌كێ  ب 

ده‌سـتپێكا سـه‌دێ بيسـتێ ل سه‌رده‌سـتێ زانايێ نه‌مسـاوى 

)سـيگموند فرۆيـد( ب تايبـه‌ت پشـتى به‌لاڤبوونـا په‌رتووكا 

ميتـۆدا   1900 سـالا  ل  خه‌ونـا(  )راڤه‌كرنـا  بناڤـێ  يـا  وی 

ڕەخنە‌يـا ده‌روونى چه‌نـد ڕابـه‌ر و زانايـه‌كان ب بۆچوونێـن 

خـۆ ئافرانديـه‌ و ده‌وله‌مه‌ندكريـه‌(. )عبدالرحمـن و اسـعد، 

ڕەخنە‌يـا  كـو  دياركـرن  دايـه‌  مـه‌  هـه‌روه‌ك   )106  :2017

و  كه‌ڤـن  هـه‌ره‌  سـه‌رده‌مێن  بـۆ  ڤه‌دگەڕ‌يـت  ده‌روونى 

هێـدى هێـدى ئه‌ڤى زانسـتى جهێ خـۆ د نـاڤ ئه‌ده‌بياتێن 

جيهانـی دا گرتـی یـە‌، هه‌تـا وی ڕاده‌ى گه‌هشـتی يـه‌ ئه‌ڤى 

سـه‌رده‌مێ نوكـه‌ و د نـاڤ ئه‌ده‌بياتـێ كـو‌ردی دا ژى كار 

ل سـه‌ر هاتـی يـه‌ كـرن و چه‌نديـن نڤيسـه‌ر و ئه‌ده‌بياتێـن 

كـورد د نـاڤ به‌رهه‌مێـن خـۆ دا ئـه‌ڤ لايه‌نه‌ دايـه‌ دياركرن 

به‌رچاڤكـرن. و 

1-6- ڕابه‌رێن ڕەخنە‌يا ده‌روونى:

ژ ڕابه‌رێـن گرنـگ يێـن ڕەخنە‌يـا ده‌روونى، پێكهاتینـه‌ ژ 

ئه‌ڤێـن ل خـوارێ:

1-5-1- فرۆيد:

)ئه‌ڤـى  ده‌روونى،  قوتابخانه‌يـا  داهێنـه‌رێ  وه‌ك  فرۆيـد 

ڕە‌نگه‌كـێ  ب   كـو  ده‌روونى  شرۆڤه‌كرنـا  زانسـتێ  زانايـى 

ئه‌كتيـڤ دگـه‌ل په‌يدابوونـا زانايێـن ده‌روننـاسى سـيگموند 

فرۆيـدى ل سـه‌دێ بيسـتێ ل سـالا 1860 تـا 1939 هاتیه‌ د 

نـاڤ ئـه‌ده‌ب و ڕەخنە‌يـا ئه‌ده‌بـی دا، د ڕاسـتی دا فرۆيـدى 

هـه‌ر ل ده‌سـتپێكا كارێ خـۆ په‌نـا بريـه‌ بـه‌ر ئه‌ده‌بـێ ژبـۆ 

ئه‌نجامدانـا پراكتيككرنـا ل سـه‌ر تيۆرێن خۆ يێـن ده‌روونى(.

)ره‌سـوول، 2012: 71(

فرۆيد عه‌قلى داپشک دكه‌ت ب سه‌ر سێ پشکان:

1-6-1-1- هه‌سـت: بریتـی یـە ژ هۆكاره‌كـێ ڕاسـته‌وخۆ 

بـۆ داكـو مرۆڤـى ل سـه‌ر هه‌بوونـا چێـژێ و ماندووبوونـێ 

ئاگه‌هداربكـه‌ت، ئانكـو مـرۆڤ ب ڕێـكا هه‌سـتێ دگه‌هيته‌ 

وان هيڤـى و ئارمانـج و پيلانێـن ددانيـت و ژ پێخه‌مـه‌ت 

وان كاردكـه‌ت داكـو وان لڤينێـن د هه‌سـتی دا بجهبينيـت.

مێشكى  ژ  دووێ  لايه‌نـێ  هه‌سـتى:  بـه‌رى   -2-1-6-1

لـدەڤ فرۆيـدى بـه‌رى هه‌سـتى يـه‌ كـو ل دویـڤ ديتنـا 

وی بياڤه‌كـێ مـەژی ب شـێوه‌يه‌كێ ڤه‌شـارتى وه‌ردگريـت، 

ئه‌گـه‌ر ژ لايـێ واتايا په‌سـنێ ڤه‌ هه‌سـت و نه‌سـت نه‌بيت، 

د وی ده‌مـی دا دبێژنـه‌ وی لايـه‌نى )بـه‌رى هه‌سـتى(.

و  دانايـه‌  نه‌سـتى  زاراڤـێ  فرۆيـدى  نه‌سـت:   -3-1-6-1

ئـه‌ڤ زاراڤـه‌ ڕامانـا هنـدێ دده‌ت كـو پێدڤـی یـە‌ مـرۆڤ ژ 

بـوارێ خـۆ ل سـه‌ر په‌يوه‌ندييـه‌كا سـه‌ره‌كى ل گـه‌ل حه‌زێن 

خـۆ يێـن كپكـرى ئاڤـا بكـه‌ت. )ياسين، 2015: 109(

فرۆيـد د شرۆڤه‌كرنێـن خـۆ دا ژبۆ چه‌مكێ كه‌سـايه‌تیيان 
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دا  نـاڤ خۆيـا خـۆ  د  مرۆڤـى  كه‌سـايه‌تييێن  هه‌ولـدده‌ت 

داپشـکى سـێ پشـکان بكـه‌ت، ئـه‌وژى ئه‌ڤه‌نـه‌:

- ئـه‌و)ID(: ئه‌و ))بەشـێكه‌ كه‌ هه‌ر له‌گـه‌ل له‌دايكبوونى 

مرۆييـه‌كان تاكـو مـردنى مرۆيـى لـه‌ گه‌ليدايـه‌ وه‌ هه‌مـوو 

له‌خۆيـه‌وه‌  مرۆيـى  غريزه‌يـى  حـه‌زو  و  كاتى  سـاخله‌تى 

ده‌روونى  وزه‌ى  كۆگـه‌ى  نوينـه‌رى  پشـکه‌  ئـه‌م  ده‌گرێـت، 

مرۆيـى ده‌كاتـه‌وه‌، كه‌ فرۆيـد يه‌ )ليبـد-libido( ناوده‌كات. 

ئـه‌م لايه‌نـه‌ بـه‌ كه‌سـێتى مرۆييـه‌وه‌ به‌ستراوه بـه‌ ئاسـتى 

چێـژ  بنه‌مـاى  سـه‌ر  لـه‌   )unconscious( ئاگايـى  به‌بـێ 

ئارمانجـى  بـه‌  تێركـرن  ياخـود  كارده‌كات،  اللـذة(  )مبـدأ 

چێژوه‌رگرتنـى. ئـه‌و )ID(‌ واقيـع و ڕێسـاكانى كۆمه‌لايـه‌تى 

و كات و شـوێن فه‌رانـۆش ده‌كات و گرنگيـى پـێ نادرێـت 

تێـر ده‌كاتـه‌وه‌((. وه‌ ل كاتى گونجـاو دا حـه‌زه‌كانى خـۆى 

)248  :2007 )حوسـێن، 

- مـن)Ego(: ئـه‌ڤ پشـکه‌ ژ كه‌سـايه‌تیيا مرۆڤـى ل گـه‌ل 

تايبـه‌تى ل  تێكه‌لبوونـا ب ژينگه‌هـێ دروسـت دبيـت، ب 

ته‌مه‌نـێ ئێـك سـالی يـێ تـا دوو سـالی يـێ. ئـه‌ڤ پشـکه‌ 

سـه‌ر ب ئاسـتێ ئاگه‌هـی يـێ )conscious( د مرۆڤـی دا 

يـه‌، ل دویـڤ بنه‌مايێـن واقعى )مبـدأ الواقـع( كاردكه‌ت، و 

ئـه‌ڤ پشـکا کەسـایەتی یـا مرۆڤـى ل ژێـر ئه‌ركێن سـه‌خت 

یـە ژ ڕێكخسـتنا  بریتـی  ئـه‌ڤ ئه‌ركـه‌ ژى  و دژواردايـه‌ و 

داخوازيێـن )ئـه‌و( و )ئـه‌زێ بـالا( چونكى نه‌هەڤسـه‌نگی 

یـا د ناڤبـه‌را ئه‌ڤـان دوو جه‌مسـه‌ران دا، مرۆڤـى تـووشى 

ئالۆزييێـن ده‌روونى دكـه‌ت.

- ئـه‌زێ بـالا)super ego(: ئـه‌ڤ پشـکه‌ ژى ل ده‌مـێ 

دروسـت  مرۆڤـى  یـێ  كۆمه‌لايه‌تـی  لايه‌نـێ  پێشـڤه‌چوونا 

دبيـت، ژ ئه‌نجامـێ تێكه‌لبـوون دگـه‌ل بهايێـن  ڕە‌وشـتیيانه‌ 

و  ڕە‌وشـتى  لايه‌نـێ   پشـکه‌  ئـه‌ڤ  و  دگريـت،  بخۆڤـه‌ 

كه‌سـايه‌تى يـا مرۆڤـى بخۆڤه‌ دگريـت، كو ل ژێـر كاريگه‌ری 

يـا بنه‌مايێن )ئاكار(  ڕە‌وشـتكارى )مبـدأ الأخلاق( كاردكه‌ت. 

)أمين، 2009: 38(

1-5-2- كارل يونگ:

زانايـێ ئه‌لمانى )كارل يونگ( كـو ئێك ژ قوتابييێن فرۆيدى 

فرۆيـدى  ڕە‌وتـا  سـه‌ر هه‌مـان   سـالا 1914 ل  تـا  بوويـه‌، 

بـوو، وی ڕێبـازه‌كا تايبـه‌ت ب خۆڤـه‌ دامه‌زرانـد، گه‌لـه‌ك 
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ژ مامۆسـتايێ خـۆ فرۆيـدى دويرتـر ته‌ماشـه‌ى بابـه‌تى دكـر 

و زێده‌كرنـه‌ك ل سـه‌ر ئاسـتێ تاكه‌كـه‌سى كـر، كـو ئـه‌و ژى 

)نه‌سـتێ كـۆ( بـوو ب بۆچوونـا وى نڤيسـه‌ر ده‌ربڕينـێ ژ 

نه‌سـتێ كـۆ دكـه‌ت )يۆنـگ پێـى وايـه‌ ئاگايـى تاكه‌كـه‌س 

يـان كه‌سـايه‌تى مـرۆڤ لـه‌ سـنوورى ئه‌زمونێكـێ سـه‌رجه‌م 

له‌خـۆوه‌  هه‌ركۆنه‌كانيـش  مرۆييـه‌  گرۆپـه‌  كـه‌  مرۆڤايـه‌تى 

ده‌گرێت(. )عبدالرحمن و اسـعد، 2017: 113( ئانكو يونگ 

دوپاتييـێ ل ئه‌ڤـێ چه‌نـدێ دكـه‌ت كـو نه‌سـته‌كێ دى ژى 

دگـه‌ل نه‌سـتێ هه‌يـه‌ كـو مرۆڤايـه‌تى هه‌مـوو د دروسـتكرنا 

وێ نه‌سـتی دا پشـکداره، هه‌روه‌سـا يۆنك ده‌روونى داپشک 

ب سـه‌ر سـێ قوناغـان دا داپشـک دكـه‌ت، ئـه‌وژى:

1-6-2-1- هه‌سـت)ئاگايى(: ب ئێـك ژ پێكهاته‌يێن )من( 

ددانيـت‌ كـو په‌يوه‌ندييـه‌كا موكـوم ب نه‌سـتێ مرۆڤـی ڤـه‌ 

هه‌يـه‌.

ده‌روونى  پشـکا  ئـه‌ڤ  تاكه‌كـه‌سى:  نه‌سـتێ   -2-2-6-1

گەلـەک كاريگـه‌ری ل سـه‌ر خه‌ونێن مرۆڤى هه‌يـه‌ و دبيته‌ 

ئه‌گـه‌ر كـو گـرێ يێـن ده‌روونى ل دەڤ مرۆڤـى په‌يداببن، 

كـو ژ هه‌مـوو وان هه‌سـت و سـۆز و حـه‌ز و ئاره‌زويێـن 

كپكـرى پێكدهێـت.

ڕە‌فتـارن  ئـه‌و   ژێ  مه‌به‌سـت  كـۆ:  نه‌سـتێ   -3-2-6-1

هه‌مـی  كـو  فێردبيـت  پـه‌روه‌ردێ  ڕێـكا  ب  مـرۆڤ  يێـن 

پشـکداره‌،  دا  ڕە‌فتـاران  وان   دروسـتكرنا  د  كۆمه‌لگه‌هــ 

چونكى ئـه‌و  ڕە‌فتـارن يێـن وه‌ك ياسـا و داب و نه‌ريـت ژ 

داب و كالان مايين و د نـاڤ جڤاكـی دا به‌ربه‌لاڤبوويـن. 

)113  :2017 اسـعد،  و  )عبدالرحمـن 

هه‌روه‌سـا هـه‌ژى ئاماژە‌پێكرنـێ يـه‌ كـو )يونگ( نه‌سـتێ 

دكـه‌ت،  جـودا  پێكهاته‌يێـن  چه‌نديـن  سـه‌ر  داپشـکى  كـۆ 

كـو ئـه‌و ژى ئه‌ڤه‌نـه‌ )ماسـك، ئه‌نيام، ئه‌نيمـۆس، سـيبه‌ر، 

خۆد(.

1-5-3- ئالفريد ئادلێر:

يێـن  مـه‌زن  سـه‌ركرده‌يێن  ژ  هژمارتـن  دهێتـه‌  ئادلـه‌ر 

)سـيگمۆند  دگـه‌ل  كـو  ده‌روونى،  شرۆڤه‌كرنـا  قوتابخانه‌يـا 

فرۆيـد( و )گۆسـتاف يونـگ(ى ڕۆله‌كێ به‌رچـاڤ د ئاڤاكرنا 

دەروونناسـی یـا نـوی دا هه‌بـوو )ئالفريـد ئادلـه‌ر ئێك بوو 

و  ڤيه‌ننـا  ل  ده‌روونشـيكارى  زانسـتێ  دامه‌زرێنه‌رێـن  ژ 

پـاشى بوويـه‌ سـه‌رۆكێ ئه‌ڤـێ ده‌سـته‌يێ. دگـه‌ل فرۆيـدى 

كاردكـر د ناڤبـه‌را سـالێن )1902-1911((. )پێشره‌و ، 2012: 

19( پـاشى ل سـالا )1912( دگـه‌ل چه‌نديـن زانايێن ده‌روونى 

قوتابخانه‌يـه‌ك ب ناڤـێ )كۆمـه‌لا ده‌روونناسـيا تاكه‌كـه‌سى( 

دامه‌زرانـد. هه‌روه‌سـا دويـر ژ هـزرا كلاسـيكی، سـێكس و 

بنه‌مايێـن كارێ وى بوون.)بيـدس، 1986: 160( غه‌ريـزه‌ 

و  دكـه‌ت  تـاكى  سـه‌ر  ل  كار  زانايـه‌  ئـه‌ڤ  دا  ڕاسـتی  د 

بوونەوەرەكـێ  مـرۆڤ  دا  ده‌سـتپێكێ  ژ  وى  بۆچوونـا  ب 

كۆمه‌لايه‌تـی يـه‌ و ئـه‌ڤ كۆمه‌لاتبوونـه‌ مرۆڤـان ب ئێـك و 

دویڤـه‌ گرێدده‌ت، كو ده‌ربـاره‌ى زارۆكينێ دبێژيت: ))منال 

لـه‌ سـه‌ره‌تاوه‌ بـه‌دواى نواندنـێ خۆشه‌ويسـتى و ڕاكێشـانى 

خۆشه‌ويسـتى ئـەوانى تـر و نزيـك بوونـه‌وه‌ له‌گـه‌وره‌كان، 

پيشـان ئـه‌دات كـه‌ هه‌سـتى كۆمه‌لايـه‌تى بـوون به‌ شـێوه‌كى 

و  هه‌يه‌((.)مايـی  دا  له‌بوونـی  ڕە‌مه‌كيانـه‌  يـان   خـودى 

صديـق، 2020: 60( هـه‌ر ب ئه‌ڤێ چه‌نـدێ ئادله‌ر د بوارێ 

ئه‌ڤـى زانسـتی دا هه‌تـا دوماهـی یـا ژيانا خۆ كاركـری يه‌ و 

)د ژيێ )67( سالی دا بوو وی ب ڕژدى كار دكر و پێشوازی 

يـا نه‌خۆشـێن خـۆ دكـر و په‌رتـووك نڤيسـن و وانـه‌ دگۆتـن 

هه‌تـا هنـده‌ك ده‌مـا )56( وانـه‌ د چـار وه‌لاتێـن جـودا دا د 

ماوه‌يـێ ئێـك مه‌هـ دا دگۆتن(.)مايـى و صديق، 2020: 13( 

ل دوماهـی يـێ ئـه‌م دشـێين بێژيـن ئادلـه‌ر د ئه‌ڤـى بواری 

دا گرنگييـێ ب ئه‌ڤـان هـه‌ر سـێ خـالان دده‌ت: ڤه‌گه‌ڕيـان 

بـۆ ته‌مه‌نێـن زارۆكينـی يـێ. شرۆڤه‌كرنـا خه‌ونـان. ل دویڤ 

ئێكهاتنـا ژدايكبوونێ.)پێـش ڕە‌و، 2012: 19(

1-6- بنه‌مايێن ڕەخنە‌يا ده‌روونى

هه‌نـه‌  تايبـه‌ت  بنه‌مايێـن  چه‌نديـن  ده‌روونى  ڕەخنە‌يـا 

ده‌قـێ  دگـه‌ل  مامه‌له‌يـێ  بنه‌مايـان  ئه‌ڤـان  كـو ل دویـڤ 

ئه‌ده‌بـی دا دكـه‌ت، ئه‌ڤێـن ل خـوارێ هنـده‌ك ژ بنه‌مايێـن 

سـه‌ره‌كينه‌:

1. ده‌ق  ڕە‌نگدانه‌وه‌ى ده‌روونى ده‌قنووسـه‌: ئه‌م ميتۆده‌ 
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ئـه‌ده‌ب بـه‌  ڕە‌نگدانـه‌وه‌ى  ڕە‌هه‌نـدى ده‌روونى داده‌نێـت 

و پێيوايـه‌ كـه‌ ئـه‌ده‌ب به‌رهه‌مێكـه‌ وه‌لامـده‌ره‌وه‌ى پالنه‌ره‌ 

هێـزى  كۆمه‌ليـك  لايـه‌ن  لـه‌  دياركراوه‌كانـه‌،  ده‌روونييـه‌ 

ميتـۆده‌وه‌   ئـه‌م  بـه‌لاى  ده‌رده‌چێـت.  جـوداه‌وه‌  ده‌روونى 

به‌سـه‌ر  گەلەکـى  كاريگه‌رييـه‌كى  ده‌روونى  ڕە‌هه‌نـدى 

لـه‌و  ڕە‌هه‌ندانانـه‌ى ڕۆليـان  يه‌كێـك  ئه‌ده‌بـه‌وه‌ هه‌يـه‌ و 

لـه‌ داهێنـانى ئـه‌ده‌ب دا هه‌يـه‌، بریتـی یـە لـه‌  ڕە‌هه‌نـدى 

ده‌روونى. بـه‌ تايبه‌تيـش بارودۆخـى ده‌روونى ده‌قنـووس و 

ئـه‌و كاريگـه‌رى و شـوێنه‌وارانه‌ى لـه‌ ده‌روونى ده‌قنوسـه‌وه‌ 

لـه‌  پشـکێك  ده‌بنـه‌  و  ده‌قـه‌كانى  نێـو  بـۆ  شـۆڕده‌بنه‌وه‌ 

بونيـادى .

2. نائاگايى سه‌رچاوه‌يه‌كى ده‌وله‌مه‌ندى ده‌قى ئه‌ده‌بييه‌: 

ڕۆلى  سه‌رسۆرهێنه‌رانه‌ى  ناديارو  سه‌رچاوه‌  له‌و  يه‌كێك 

یە  بریتی  هه‌يه‌،  دا  ئه‌ده‌ب  داهێنانى  له‌  به‌رچاويان 

ده‌روونى  له‌  فرۆيد(  )سيگمۆند  نائاگاييه‌ى  جيهانه‌  له‌و 

غه‌ر‌يزه  و  ئاره‌زوو  و  ئه‌مبارى حه‌ز  و  دۆزييه‌وه‌  دا  مرۆڤ 

چه‌پێنراوه‌كان مرۆڤه‌. كه‌واته‌ لاى ئه‌مانه‌ ئه‌ده‌ب و هونه‌رى 

به‌رز و سه‌رنجڕاكێش سه‌ر به‌ ناهۆشيارى و نائاگايين، نه‌ك 

هۆشيارى و ئاگايى.

3. داهينانى ئه‌ده‌بى جۆرێكه‌ له‌ گه‌ڕاندنه‌وه‌ى هاوسه‌نگى 

له‌نێو  به‌رده‌وام  مرۆڤ  ده‌روونى  ده‌قنووس:  ده‌روونى  بۆ 

ململانێيه‌ك  ده‌ژيت،  دا  شاراوه‌  و  قۆل  ململانێيه‌كى 

پێوه‌ندى به‌ سروشتى ناخ و ده‌روونى مرۆڤه‌كان و ئاگايى و 

نائاگاييانه‌وه‌ هه‌يه‌. ململانێيه‌ك له‌ نێوان حه‌ز و داواكارييه‌ 

و سانسۆر خستنه‌سه‌ر  و چاودێريكردن  )ئه‌و(  گەلەکه‌كانى 

سانسۆره‌كانى  و  بالا(  )منى  به‌رده‌وامه‌كانى  ڕە‌تكردنه‌وه‌  و  

)واقيع( بۆ حه‌ز و ئاره‌زووه‌ نه‌شياو و نه‌گونجاوه‌كانى )ئه‌و( 

و گه‌ڕاندنه‌وه‌يان بۆ نێو نائاگايى.

ڕەخنە‌ييه‌كـه‌ى  پڕۆسـه‌  شرۆڤه‌كارييـه‌‌:  ڕەخنە‌يـه‌كى   .4

ئـه‌م ميتـۆده‌ ڕاڤه‌ييـه‌ و بايـه‌خ بـه‌ ڕاڤه‌كـردنى  ڕە‌هه‌نـدى 

و  ده‌دات  ده‌ق  نێـو  ده‌روونييـه‌كانى  ده‌لاله‌تـه‌  و  ده‌روونى 

پێيـان وايـه‌ ده‌ق لـه‌ چه‌نديـن چين و ده‌لالـه‌تى كه‌له‌كه‌بوو 

به‌سـه‌ر يه‌كتره‌وه‌ پێكهاتـووه‌، كه‌ پێويسـت بـه‌ ڕاڤه‌كردن و 

شـيكردنه‌وه‌يان ده‌كات بـۆ دۆزينـه‌وه‌ى واتاكانيـان.

ماوه‌يـه‌كى  دواى  ده‌قنـووس:  ژيـانى  بـه‌  گرنگيـدان   .5

گەلەک له‌ سـه‌رهه‌لدان و ناسـاندنى، ڕەخنە‌ى شـيكردنه‌وه‌ى 

ده‌روونى پشـکێوه‌يه‌كى سـه‌ره‌كى جه‌ختـى له‌سـه‌ر ده‌قنووس 

ئـه‌م  نـاسراوه‌،  خـودى  ژياننامـه‌ى  بـه‌  كـه‌  كردۆتـه‌وه‌. 

كۆكردنـه‌وه‌ى  بـه‌  هه‌لده‌سـتێت  شـيكردنه‌وه‌ييه‌  ميتـۆده‌ 

ژياننامـه‌ى  ڕێـى  لـه‌  ده‌قنووسـه‌وه‌،  له‌بـاره‌ى  زانيـارى 

لـه‌  هه‌ندێـك  يـان  كه‌سـييه‌كان،  نامـه‌  ده‌قنـووس،  كـه‌سى 

هه‌يـه‌.  ده‌قنووسـه‌وه‌  بـه‌  پێوه‌ندييـان  كـه‌  به‌لگه‌نامـه‌كان 

و  ڕەخنە‌ييـه‌كان  پرۆسـه‌  لـه‌  زانيارييانـه‌  ئـه‌م  دواتـر  كـه‌ 

ڕاڤه‌كـردن و شـيكردنه‌وه‌ى  ڕە‌هه‌نـدى ده‌روونى نێـو ده‌ق 

لێوه‌رده‌گێرێـت. كه‌لكى 

6. ده‌قـى ئـه‌ده‌بى سيسـته‌مێكى  ڕە‌مزييـه‌، واتـه‌ ده‌قـى 

پێويسـته‌  كـه‌  پێكهاتـووه‌  ڕە‌مـز  چه‌نديـن   لـه‌  ئـه‌ده‌بى 

بدۆزرێنه‌وه‌ و شـيبكرێنه‌وه‌، چونكه‌ ده‌قنووس‌ هه‌ولده‌دات 

ئـه‌وه‌ى لـه‌ نائاگايـی دا چه‌پاندووێتـى و بـوارى ده‌رچـوونى 

له‌بـه‌ر هـه‌ر هۆكارێـك  نه‌بـووه‌ جـا  نائاگايـى  بـۆ جيهـانى 

بێـت، ئـه‌وا لـه‌ ده‌قـى ئه‌ده‌بـی دا ده‌يگۆڕێت بـۆ كۆمه‌لێك  

و  هه‌لگرتـووه‌  شـاراوه‌يان  ده‌لالـه‌تى  و  ئامـاژە‌  كـه‌  ڕە‌مـز 

چه‌پێرناوه‌كان له‌ميـان ئـه‌و  ڕە‌مزانـه‌وه‌ ده‌رده‌بڕێت.)قادر، 

)472-470  :2023

ل  هه‌لمه‌ت(  )له‌تيف  هه‌لبه‌ستێن  هه‌لسه‌نگاندنا  دوو: 

دویڤ بنه‌مايێن ڕەخنە‌يا ده‌روونى

د پشكا بووری دا مه‌ دا دياركرن كو ڕەخنە‌يا ده‌روونى چيه‌ 

و چ بنه‌ما هه‌نه‌، د ئه‌ڤێ پشكێ دا ژبۆ لايه‌نێ پراكتيكى و 

هه‌لمه‌ت(  )له‌تيف  ديوانا  مه‌  ڕەخنە‌يێ،  بنه‌مايێن  دياركرنا 

هه‌لبژارتی يه، مه‌ بزاڤ كری يه‌ وان هه‌لبه‌ستان هه‌لبژێرين 

تێدا  ده‌روونى  ڕەخنە‌يا  لايه‌نێ  ئه‌وێن  شرۆڤه‌بكه‌ين‌  و 

دياردبن، ئه‌وژى ل دويڤ ئه‌ڤان خالێن ل خوارێ هاتینه مه‌‌ 

هه‌لسه‌نگاندن د شرۆڤه‌كرنا خۆ دا ئه‌نجامدايه‌:

2-1- خه‌م:

خـه‌م وه‌ك ئێـك ژ وان بنه‌مايـان يێـن كـو گرێدايـى ب 
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ده‌روونـێ مرۆڤـی ڤـه‌، كو گه‌لـه‌ك جاران ژ بـه‌ر بارودۆخێن 

جـودا مرۆڤ خه‌مگين دبيت، د هه‌لبه‌سـتێن هه‌لبه‌سـتڤانی 

دا ئـه‌ڤ بنه‌مايـه‌ دهێتـه‌ ديتن ده‌مـێ د هه‌لبه‌سـتا خـۆ دا 

ب ناڤـێ )سـێ هۆنراوه‌ بـۆ دايكـم( دبێژبت:

))له‌ باوه‌شى ته‌نيايدا

ژووه‌ره‌كانم پشكنى

خه‌م له‌ تاريكايى دا

هه‌لى مژيم هه‌تا بنى

كه‌ خه‌و چاومى پۆشيه‌وه

تۆم له‌ دلما دۆزيه‌وه‌((.

)‌هه‌لمه‌ت، 2014: 36(

هه‌لبه‌سـتڤان وه‌سـا د ده‌تـه‌ دياركـرن، كو ئـه‌و د ناڤخۆيا 

خـۆ دا يـێ پـڕە‌ ژ خه‌مـان، ئانكـو خه‌مـان ئـه‌و هه‌مـى يـێ 

داگيركـرى، ژبـه‌ر خه‌مێـن مـه‌زن ئـه‌و ژوورا خـۆ ب تـارى 

دبينيـت، ئـه‌‌ڤ خه‌ما ب سـه‌ر ئـه‌وی دا هاتى ژبـه‌ر تنێبوون 

و نه‌بوونـا كه‌سـه‌كييه‌ ل ده‌ڤ وی، ئانكـو ئـه‌و يـێ خه‌مـا 

هنـدێ دخـۆت ژبه‌ركو يارا وى ل ده‌ڤ ‌وى نينه‌. هه‌روه‌سـا 

د هه‌لبه‌سـته‌كا دی دا ب ناڤـێ

)بـۆ ئـه‌و ڕۆژە‌ى كـه‌ هـالى ئه‌كشـێ( هه‌لبه‌سـتڤان هـه‌ر 

باسـێ خه‌مـا خـۆ دكـه‌ت و دبێژيـت:

))زامه‌كانم كرد به‌ چار پايه‌يه‌كى خه‌مبار

بۆ يه‌كه‌م يار

وه‌ستام له‌به‌ر ده‌رگاى ئازار

خه‌مم كرد به‌ لافيته‌يه‌كى زامدار

بۆ هۆنراوه‌ بۆ پرسيار

بۆ شيوه‌نى هه‌ستياره‌كان

بۆ شيوه‌نى دلداره‌كان((.



69

ژمارە 12

هاڤینا

2025ێ

)‌هه‌لمه‌ت، 2014: 65(

هه‌لبه‌سـتڤان خه‌مگينـی یـا خـۆ ده‌ربـاره‌ى وێ يـارا خـۆ 

ئـه‌وا بـۆ ئێكه‌م جار حـه‌ز ژێكـرى د ده‌ته‌ دياركـرن، ژبه‌ركو 

ئـه‌و حـه‌ز ژ كه‌سـه‌كێ دكـه‌ت و وێ كه‌سـێ ئاگه‌هــ ژێ 

هه‌لبه‌سـتڤان  لـه‌ورا  ناكـه‌ت،  وی  ژ  حـه‌ز  ژى  يـان  نينـه‌ 

ئه‌ڤـێ  ڕێـكا  یـا خـۆ ب  و خه‌مگينـی  دكه‌ڤيـت  خـه‌م  ب 

ئـه‌و وه‌سـا دده‌تـه‌ دياركـرن كـو  هه‌لبه‌سـتێ ده‌ردبڕيـت، 

ئـه‌و يـێ بێزاربـووى ژ ئه‌ڤـێ خه‌مـا هـه‌رده‌م دگـه‌ل ئـه‌وی 

هه‌ڤـال. دا 

2-2- خه‌وبينين )خه‌ون ديتن- ديتنا خه‌ونان- خه‌ون(

گه‌لـه‌ك جـاران مرۆڤ خه‌ونان ب وى تشـتی ڤـه‌ دبينيت 

و خه‌يـالا ‌وى تشـتى دكـه‌ت، ئه‌وێ د ژيانا ڕاسـته‌قينه‌ دا ب 

ده‌سـت نه‌كه‌ڤيـت يـان ب ده‌سـتڤه‌ئينانا وێ ب زه‌حمـه‌ت 

وان  ژ  ئێكـه‌  هه‌لمـه‌ت(ژى  )له‌تيـف  هه‌لبه‌سـتڤان  بيـت، 

دبينيـت  ڤـه‌  چه‌نـدێ  وێ  ب  خه‌ونـان  كـو  يێـن  كه‌سـان 

ده‌مـێ ئـه‌و دگـه‌ل يـارا خـۆدا، ئه‌ڤـێ چه‌نـدێ د هه‌لبه‌سـتا 

ده‌مـێ  دياركـرن  دده‌تـه‌  بچكۆله‌كه‌مـان(  شـاره‌  )خـواو 

دبێژيت:

))سێبه‌رێك له‌ ئاوازه‌ى ئه‌ندێشه‌ى دلمايه‌

خه‌و به‌ هيواوه‌ ئه‌بێنێ

وه‌كو ئاو پێئه‌كه‌نێ

بۆ خۆشه‌ويستيه‌كى بێ كۆتايى

كه‌ له‌ دلى شاخه‌كانا نوسراوه‌

من هه‌ميشه‌ بۆ كه‌شتيه‌ك ئه‌گه‌ڕێم

بمگێڕێته‌وه‌ بۆ لاى تۆ((.

)‌هه‌لمه‌ت، 2014: 45(

گه‌هشـتنا  و  ديتن  و  خۆيـه‌  يـارا  دوورى  ئـه‌و  ژبه‌ركـو 

يـارا ‌وى ئه‌سـته‌مه‌، ژبـه‌ر هنـدێ داكـو  هه‌لبه‌سـتڤانى بـۆ 

هه‌سـت و سـۆزێن خـۆ بەرانبـەر ئه‌ڤێ چه‌نـدێ ده‌ربڕيت، 

هەلبەسـتڤان ب ڕێـكا هه‌لبه‌سـتا خـۆ دده‌تـه‌ دياركـرن كـو 

خه‌ونـێ ب ‌وێ چه‌نـدێ ڤـه‌ دبينـت، ده‌مـێ دگه‌ل يـارا خۆ 

دا و بـۆ هه‌تـا هه‌تايـێ ئـه‌و دگـه‌ل ئێـك دا. هه‌روه‌سـا د 

هه‌لبه‌سـته‌كا دی دا ب ناڤێ )خه‌وى سـه‌وز( هه‌لبه‌سـتڤان 

دبێژيت:

))گەر‌ له‌ خه‌وتا شاعيرێك هات

ويستى باوه‌شت پياكات

ويستى به‌گەلەک ماچت كات

گه‌ر له‌ خه‌وتا شاعيرێك هات

ويستى بتڕفێنێ و بتبات

ئاخر مه‌گه‌ر

من له‌ خه‌ودا بێم بۆ لات((.

)‌هه‌لمه‌ت، 2014: 83(

خۆ  هەلبەستا  د  هه‌لبه‌ستڤان  دا  هه‌لبه‌ستێ  ئه‌ڤێ  د 

يارا  و ده‌مێ دگه‌هيته‌  دبينيت  دا خه‌ونێ ب وێ چه‌ندێ 

هه‌مبێزبكه‌ت  هه‌روه‌سا ‌وێ  و  دكه‌ت  ماچى  خۆ  يارا  خۆ 

هندێ  سه‌ڕە‌راى  دياركرن،  بده‌ته‌  وێ  بۆ  خۆ  حه‌زژێكرنا  و 

وه‌سا دياره‌ يارا وى حه‌زژێكرن ل بەرانبەر هه‌لبه‌ستڤانی دا 

هه‌لبه‌ستڤانه‌ك  ئه‌گه‌ر  دبێژيت  هه‌لبه‌ستڤان  ژبه‌ركو  نينه‌، 

دياره‌  ئه‌ڤێرێ  ل  كرى،  ماچى  تو  گەلەکى  ب  و  هات 

لايێ  ژ  تنێ  ب  هه‌ى  خۆ  يارا  بۆ  وی  حه‌زژێكرنا  ئه‌و  كو 

هه‌لبه‌ستڤانيڤه‌يه‌ و گه‌هشتنا ئه‌وێ گه‌له‌ك ئه‌سته‌مه‌، له‌ورا 

خه‌ونێ ب هندێ ڤه‌ دبينت ده‌مێ هه‌لبه‌ستڤان دگه‌لدا.

2-3- بێ هيڤيبوون

ئێكـه‌ ژ لايه‌نێـن ده‌روونى كـو ب سـه‌ر  بـێ هيڤيبـوون 

مرۆڤـی دا دهێـت ده‌مـێ مـرۆڤ پشـتى چاڤه‌رێبوونـه‌كا 

د  هه‌لبه‌سـتڤان  بيـت،  هيڤـى  بـێ  تشـته‌كى  ژ  گەلـەک 

هه‌لبه‌سـتا )شـيوه‌ن( دا باسـێ بـێ هيڤيبوونـا خـۆ دكـه‌ت، 

ده‌مـێ ژ چاڤه‌ڕێبوونـا يـارا خـۆ بـێ هيڤـى دبيـت:
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))هۆنراوه‌م بۆ خۆم كرد به‌ بال

پێى هه‌لفڕيم ده‌شتاو ده‌شت و ياله‌ و يال

خه‌مم هه‌لگرت

خۆلى ژانى

هه‌موو شاره‌كه‌مم هه‌لگرت

چاوه‌ڕوانيم كۆتايى هات

باله‌كانم هه‌لوه‌رى مرد

ئه‌ستێره‌يه‌ك شيوه‌نمى كر((.

)‌هه‌لمه‌ت، 2014: 84(

د ئه‌ڤـێ پارچـه‌ هەلبەسـتێ دا، هه‌لبه‌سـتڤان بـێ هيڤـى 

دوماهيـك  مـن ب  چاڤه‌رێبوونـا  دبێژيـت  ده‌مـێ  دبيـت، 

هـات و بالێـن مـن هه‌لوه‌ريـن، ئانكـو ئێـدى مـن شـيانێن 

چاڤه‌رێبوونـا تـه‌ نه‌مـان و ئـه‌ز ژناڤدچـم و و مـن چ هيڤى 

نه‌مايـن خـۆ ل هيڤیيـێ بگـرم. ب ئه‌ڤێ چه‌نـدێ دياردبيت 

كـو هه‌لبه‌سـتڤان بـێ هيڤييـا خـۆ به‌رامربه‌ر ياراخـۆ ده‌تـه‌ 

دياركرن.

2-4- ڤه‌گه‌ريان بۆ زارۆكينييێ

خـۆزى  ژى  يـان  زارۆكينييـێ،  ڕۆژانێـن  بـۆ  ڤه‌گه‌ڕيـان 

هەلبەسـتێن  د  جـاران  گه‌لـه‌ك  زارۆكينييـێ  بـۆ  خواستن 

ڕە‌هه‌نده‌كـێ  وه‌ك   كـو  ديتن،  دهێنـه‌  دا  هه‌لبه‌سـتڤانان 

د  ژى  ناڤربى  كـرن،  دهێتـه‌  بـۆ  شرۆڤه‌كـرن  ده‌روونى 

بـاس ل سـه‌رده‌مێ  دا چه‌نديـن جـاران  هەلبەسـتێن خـۆ 

)گه‌ڕانه‌وه‌يـه‌ك  هه‌لبه‌سـتا  د  ده‌مـێ  دكـه‌ت،  زارۆكينييـێ 

بـۆ سـه‌ره‌تا( بـاس ل هنـدێ دكـه‌ت كـو خۆزيـا زارۆكبوونێ 

دبێژيـت: ده‌مـێ  دخوازيـت، 

))ئاى گه‌ر ئێستا ده‌متوانى به‌ ڕاستى نه‌ك به‌ خه‌يال

ده‌بوومه‌وه‌ به‌ منال

چمكى كراسه‌ شۆ ڕە‌كه‌مم

تووند تووند ده‌گرت به‌ ده‌مم

به‌ره‌و كفرى هه‌لدەڤڕيم به‌ پێ نه‌ك به‌ بال((.

)‌هه‌لمه‌ت، 2014: 90(

و  زارۆكـه‌ك  ببامـه‌  ئـه‌ز  خـۆزى  دبێژيـت  هه‌لبه‌سـتڤان 

ڤه‌گه‌ڕيابـام زارۆكينييـا خـۆ، داكـو ئه‌و تشـتێ مـن ڤيابا من 

كربـا، ژبه‌ركـو ئـه‌و نهۆ د ژييه‌كـێ مه‌زندايه‌، له‌ورا نه‌شـێت 

هه‌مـى كريـاران بكـه‌ت، لێ ئه‌گـه‌ر زارۆكـه‌ك ب كرياره‌كێ 

ڕابيـت كـو نه‌يـا جـوان ژى بيـت، كـه‌س لومه‌يـا وی زارۆكى 

ناكـه‌ت، ژبـه‌ر هندێ هه‌لبه‌سـتڤان دخوازيت كـو زارۆكه‌ك 

بـا دا هـه‌ر تشـتێ وی ڤيابـا وی ئه‌نجامدابا بێ كو كه‌سـه‌ك 

تشـته‌كێ بێژيتێ. هه‌روه‌سـا د هه‌لبه‌سـته‌كا دی دا هه‌ستێ 

ڤه‌گه‌ڕيانـا زارۆكينييـێ ل ده‌ڤ هه‌لبه‌سـتڤانى په‌يدادبيـت، 

ئـه‌وژى د هه‌لبه‌سـتا )ئه‌وينێكى تـر( دا دبێژيـت:

))كه‌ منال بووم

شه‌يداى په‌پوويه‌يه‌كى ئال بووم

شه‌وێ په‌پوويه‌كه‌ سووتا

كه‌پێ گه‌ييم

شه‌يداى كچێكى چاز كال بووم((.

)‌هه‌لمه‌ت، 2014: 117(

هه‌لبه‌سـتڤان ڤه‌دگه‌ڕيتـه‌ ڕۆژانێـن زارۆكينـی يـا خـۆ و 

باسـێ وان ڕۆژان دكـه‌ت، ده‌مـێ يێ زارۆك ئـه‌و ئه‌ڤيندارێ 

په‌پۆله‌يه‌كـێ بـوو، هه‌تـا ئـه‌و مه‌زنبـوو ژى، بـۆ ئه‌ڤينـدارێ 

كچه‌كـێ، ئانكـو زارۆكينـی يـا خـۆ ل هه‌مبه‌ر ژييـێ خۆ يێ 

مـه‌زن بـه‌راورد دكـه‌ت و هه‌ردوويـان تێكـه‌لى ئێـك دكه‌ت، 

كـو د زارۆكينييـێ دا ژى وی خـه‌م بـۆ په‌پووله‌كـێ دخـوارن 

و نهـۆ ژى ب هه‌مـان شـێوه‌ خه‌مـێ بـۆ كچه‌كـێ دخـۆت. 

ناڤـێ )هـه‌ر دێمـه‌وه‌( ديسـان  د هەلبەسـته‌كا دی دا ب 

هه‌لبه‌سـتڤان ڤه‌دگه‌ڕيـت ل سـه‌ر ده‌مـێ زارۆكينييـا خـۆ 

و دبێژيـت:
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))ئه‌بمه‌وه‌ به‌منال و

وه‌ك جاران لاسارى ده‌كه‌م..

دێم و پردى گه‌ڕانه‌وه‌ ده‌سوتێنم

دێم و ده‌يكه‌م به‌ قه‌عده‌يه‌ك بۆ

مه‌لۆتكه‌ى مالێكى هه‌ژار((.

)‌هه‌لمه‌ت، 2014: 173(

هه‌لبه‌سـتڤان هيڤـى و خه‌يـالا زارۆكينـی يـا خـۆ دكـه‌ت 

و وی دڤێـت ببيتـه‌ زارۆكـه‌ك، داكـو بشـێت ب ئـازادى ل 

هـه‌ر جهه‌كـێ وی بڤێـت بهێـت و بچيت، ژبه‌ركـو ئه‌و نهۆ 

يـێ د ژييه‌كـێ مـه‌زن دا، لـه‌ورا نه‌شـێت ب سه‌ربه‌سـتى 

ئـه‌و هه‌سـتێ د دل و ده‌روونـێ ئه‌وی دا هـه‌ى ده‌رببڕيت، 

لـه‌ورا خـۆزی يـا زارۆكينی يـا خـۆ دخوازيت.

2-5- غه‌ريبى و دوورى

غه‌ريبـى و دووراتى ئێكـه‌ ژ وان لايه‌نێـن كـو كارتێكرنـێ 

ل سـه‌ر ده‌روونـێ مرۆڤـى دكـه‌ن، هه‌لبه‌سـتڤان ژى ژبـه‌ر 

دوويراتـی يـا هه‌لبه‌سـتڤانى بـۆ وه‌لاتـێ وى و يـارا ‌وى، د 

پرانـی يـا جـاران دا بـاس ل ده‌ردێ دووری یـێ و غه‌ريبی يا 

خـۆ دكـه‌ت، هـه‌روه‌ك د هه‌لبه‌سـتا )سـه‌ره‌تاى دوا كۆتايـى 

گورانييـه‌ كێويله‌كـه‌( بـاس ل ده‌ردێ غه‌ربـی يـێ و دووری 

يـێ دكه‌ت:

))تۆ نازانى شاعرێكى دووره‌ ولات

چۆن ده‌گه‌ڕێت و كۆچ ده‌كات

له‌ كيشوه‌ره‌ وه‌رزى سۆزا

تا به‌ مانگى خه‌يال ده‌گات..((

)‌هه‌لمه‌ت، 2014: 94(

هه‌لبه‌سـتڤان ئاماژە‌يـێ ب دووراتـی يا خـۆ ژ وه‌لاتێ خۆ 

دده‌ت، ئانكـو ئـه‌و ژ وه‌لاتێ خۆ يـێ دووره‌، ئه‌ڤ د ووراتی 

يـا ‌وى بوويـه‌ ئه‌گـه‌رێ هنـدێ خـۆ ئـه‌و ژ حـه‌ز و هيڤييێن 

خـۆ دوورتـر بيـت، ژبه‌ركـو وه‌سـا ديـاره‌ يـارا هه‌لبه‌سـتڤانى 

وه‌لاته‌كـێ  ل  يـێ  و هه‌لبه‌سـتڤان  دايـه‌،  گـه‌ل وی  ل  نـه‌ 

غه‌ريبـی يـا و يـارا ‌وى ل وه‌لاته‌كـێ دیـه‌‌، ژبه‌رهنـدێ مانـا 

هه‌لبه‌سـتڤانى ل وى وه‌لاتى چ خۆشـييه‌كێ ناگه‌هينتيـه‌ وى. 

د  هه‌لبه‌سـتڤان  دويراتييـێ  و  غه‌ريبييـێ  سـه‌باره‌ت  هـه‌ر 

هه‌لبه‌سـتا )كۆچێـك لـه‌ وه‌رزێكى تـردا( ديسـان بـاس لـێ 

دكـه‌ت و دبێژيت:

))هه‌ر چار ده‌ورميان كرد به‌ ديوار

نه‌يانزانى هۆنراوه‌

وه‌ك چۆله‌كه‌ به‌ په‌ناوه‌

ماچه‌كانم ده‌با بۆ يار

نامه‌كانم ده‌با بۆ شار

وايانزانى به‌ چه‌ند شووره‌ و ديوارێ

په‌يوه‌نديمان ده‌وه‌رێنن((.

)‌هه‌لمه‌ت، 2014: 95(

هه‌لبه‌سـتڤانى چ د ده‌سـتان دا نه‌مايـه‌، ژبىل هنـدێ كـو 

ئـه‌و ب ڕێـكا هەلبەسـتێن خۆ، خـۆ بگه‌هينتيـه‌ وه‌لاتێ خۆ 

و هه‌روه‌سـا يـارا خـۆ ئـه‌وا ژ وی دوور، لـه‌ورا د هه‌لبه‌سـتا 

خـۆ دا دبێژيـت كـو ئه‌و ب ڕێـكا ڤه‌هاندنا هەلبەسـتێ ئه‌و 

هيڤـی يـا وی هـه‌ى تێـدا دادڕێژيـت و هه‌سـت و حه‌زێـن 

خـۆ ل سـه‌ر لاپه‌رێ تـژى دكـه‌ت و بجهدهينيت.

2-6-  ڕە‌شبينى

كـو  ده‌روونى  يێـن  دی  ڕە‌هه‌ندێـن  ژ   ئێكـه‌  ڕە‌شـبينى   

هـزرو  و  سـۆز  و  هه‌سـت  سـه‌ر  ل  نه‌رێنـى  كارتێكرنـه‌كا 

بيرێـن مرۆڤـى دكـه‌ت، د هه‌لبه‌سـتێن )هه‌ليـف هه‌لمـه‌ت( 

ئـه‌و د  يـێ دهێتـه‌ ديتن، ده‌مـێ  یـدا لايه‌نـێ  ڕە‌شـبينی 

دا  مـه‌رگا(  ووشـه‌ى  كـه‌ژاوه‌ى  لـه‌  )شـه‌پۆلێك  هه‌لبه‌سـتا 

بـاس لـێ دكـه‌ت:

))نه‌ له‌ سروشتا جوانى ئه‌بينم
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نه‌ له‌ سێبه‌رى ئاسۆى ته‌مه‌نما

نه‌ خۆزگه‌م ماوه‌ نه‌ خه‌و بينينم

نه‌ تۆزێ ئارام وا له‌ ديمه‌نا((.

)‌هه‌لمه‌ت، 2014: 50(

ل ڤێرێ هه‌لبه‌ستڤان باسێ ديتنا خۆ بۆ ده‌وروبه‌رێن خۆ 

دكه‌ت، ئه‌و ديمه‌نێن د سروشتی دا چ جوانييه‌كێ نابينيت 

نينن  خه‌ون  چ  و  نينن  هيڤيى  چ  وی  كو  دبينت  وه‌سا  و 

هه‌تا بۆ بژيت، نڤيسه‌ر چ خۆشى و ئارامييێ ژ ‌وان ديمه‌نان 

ب  تشتى  هه‌ر  هه‌ين،  چاڤێن ‌وى  پێش  ل  ئه‌وێن  نابينت 

شێوه‌يه‌كێ نه‌رێنى و  ڕە‌شبينى ته‌ماشه‌دكه‌ت، ژبه‌ر هندێ 

چ خۆشييه‌كێ ژ ده‌ورووبه‌رێ خۆ نابينيت و ئه‌ڤێ چه‌ندێ 

كارتێكرنه‌كا مه‌زن ل سه‌ر هه‌ست و سۆزێن وی كری يه‌. د 

هه‌لبه‌ستڤانى  يا  ڕە‌شبينی  لايه‌نێ   ژى  دا  دی  هه‌لبه‌سته‌كا 

دياردبيت، ده‌مێ د هه‌لبه‌ستا)يه‌كه‌م دلدار( دبێژيت:

))من ئازارم بۆ جێماوه‌ وه‌كو ميرات

پاسه‌پۆرته‌ و پێى ده‌گه‌ڕێم

هه‌زار به‌نده‌ر هه‌زار وه‌لات..

كه‌س ناتوانێ ئازارم لێ قه‌ده‌غه‌كات..

ئه‌شێ ڕۆژێ له‌ ڕۆژان

به‌هه‌زاران وشه‌ى جوان

په‌يكه‌رێك دروستكه‌م بۆ ئازار

نازى بێنم يه‌كه‌م دلدار((.

)‌هه‌لمه‌ت، 2014: 120(
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یا  خۆ ل هه‌مبه‌ر ژيانێ دده‌ته‌  هه‌لبه‌ستڤان  ڕەشبینی 

ئه‌و  دكه‌ت،  خۆ  ژيانا  دۆر  ل  نه‌رێنى  هزرێن  و  دياركرن 

وه‌سا هزردكه‌ت كو خه‌مێن دونيايێ هه‌مى به‌هرا وی دا و 

هه‌ڤالێن وينه‌ و نه‌شێت ب چ  ڕە‌نگان خۆ ژێ ڕزگاربكه‌ت، 

له‌ورا چ ڕێكان نابينيت هه‌تا ژ وان ئازاران ڕزگارببيت، له‌ورا 

دبێژيت كو ئه‌ز كيڤه‌ بچم و ل چه‌ند وه‌لاتان بگه‌ڕم هه‌ر 

ئازارێن خۆمه‌. هه‌رديسان د هه‌لبه‌سته‌كا  خۆدانێ خه‌م و 

يێ  ڕە‌شبينی  ل   باس  پێكه‌نين(  )ده‌رمانى  ناڤێ  ب  دا  دی 

دكه‌ت و دبێژيت:

))ئێمه‌ له‌ چه‌رخێكدا ده‌ژين

خه‌مى تيا بووه‌ به‌ : هه‌نگوين

به‌ دۆندرمه‌..

به‌ ئه‌سپرين

ئه‌م سه‌رده‌يه‌

سه‌ده‌ى مشك و كولله‌يه‌

يه‌ده‌ى برين

له‌ چ ده‌رمانخانه‌يه‌ك

ده‌رمان هه‌يه‌

بۆ پێكه‌نين؟((.

)‌هه‌لمه‌ت، 2014: 210(

ژيانا وى سه‌رده‌مى ب  دۆر  هزروبيرێن هه‌لبه‌ستڤانى ل 

ئه‌ڤى شێوه‌ينه‌ كو سه‌رده‌مه‌كێ كه‌سانێن وه‌كى گيانه‌وه‌رانه‌، 

ئه‌ڤێ  تێنه‌گه‌هشتينه‌، ب  و  ڕێزن  بێ  د  تێدا  مرۆڤ  ئانكو 

چه‌ندێ هه‌لبه‌ستڤان  ڕەشبینی یا  خۆ ل هه‌مبه‌ر ژيانێ و 

ئه‌و سه‌رده‌مێ ئه‌و تێدا دژيت ده‌ردبڕيت.

2-7- بتنێبوون

كارتێكرنه‌كا  دشێت  ده‌روونى  بنه‌مايه‌كێ  وه‌ك  بتنێبوون 

دبيته‌  جاران  گه‌له‌ك  بكه‌ت،  مرۆڤى  ده‌روونێ  ل  مه‌زن 

هندێ  ژبه‌ر  ده‌روونى،  نه‌خۆشييێن  په‌يدابوونا  ئه‌گه‌رێ 

هه‌ژماتن،  دهێته‌  ده‌روونى  لايه‌نه‌كێ  و  ڕە‌هه‌نده‌ك  ب  

بتنێبوونێ  باسێ  دا  خۆ  هه‌لبه‌ستێن  ناڤ  د  هه‌لبه‌ستڤان 

كری يه‌ و باس ل ده‌ردێ ته‌نيايێ دكه‌ت، ده‌مێ د هه‌لبه‌ستا 

)شه‌پۆلێك له‌ كه‌ژاوه‌ى ووشه‌ى مه‌رگا( دا دبێژيت:

))له‌ تاريكايى بێ كۆتايى دا

هه‌موو چپه‌يه‌ك داخێكه‌ بۆ من

هه‌موو تاپۆيه‌ك له‌ بتنێبووندا

ئه‌خاته‌ دلم موچڕكه‌ى مردن((.

)‌هه‌لمه‌ت، 2014: 50(

ژبه‌ر بتنێبوونا هه‌لبه‌ستڤانى، ئه‌و كه‌ڤتی يه‌ د ده‌رده‌كێ 

گه‌له‌ك گراندا، هه‌ر تشته‌كێ دبينيت چ خۆشييه‌كێ ب ديتنا 

وى ديمه‌نى نابينيت، ئه‌ڤ بتنێبوونا وی و نه‌بوونا كه‌سه‌كێ 

ديتنا  ب  ژبه‌ركو  دبيت،  مرنێ  به‌ره‌ڤ  وی  دا،  دگه‌ل ‌وي 

وی بتنێبوون ئه‌گه‌ره‌كه‌ مرۆڤى بشكێنيت و لاوازبكه‌ت. د 

هه‌لبه‌سته‌كا دی دا ب بتنێبوون ئه‌گه‌رێ نڤيسينا خۆ ده‌ته‌ 

دياركرن:

)بۆ ئه‌و ڕۆژە‌ى كه‌ هالى ئه‌كشێ(

))بۆ يه‌كه‌مجار...بۆ يه‌كه‌مجار

ئه‌نووسم داستانى دوو دلدارى

به‌بێ دايك به‌بێ باوك به‌بێ يار

ئه‌گه‌ڕێم بۆ شوێن پێى به‌هار

من ئه‌مه‌وێ ئاگره‌كه‌م گه‌شاوه‌ بێ

من ئه‌مه‌وێ فرمێسكه‌كه‌م هۆنراوه‌ بێ

من ئه‌مه‌وێ ڕۆخساره‌كه‌م

تابلۆيه‌ك بێ... تيا بكێشرێ

وێنه‌ى خه‌مى شاره‌كه‌م((.

)‌هه‌لمه‌ت، 2014: 68(
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هه‌روه‌ك ديار هه‌لبه‌سـتڤان د هه‌لبه‌سـتا )بۆ ئه‌و ڕۆژە‌ى 

كـه‌ هـالى ئه‌كشـێ( دا ده‌تـه‌ دياركـرن كو ئه‌و كه‌سـه‌كێ بێ 

خودانـه و بـێ دايـك و بـێ بـاب و بێ يـاره‌، ئـه‌ڤ بتنێبوونا 

وی دبيتـه‌ ئه‌گـه‌رێ هنـدێ كـو وێ هه‌لبه‌سـتێ بنڤيسـيت 

و هه‌سـتێن بتنێبوونـا خـۆ تێـدا ده‌رببڕيـت، لـه‌ورا ب ڕێـكا 

وێ هه‌لبه‌سـتێ باسـێ وێ ئێـش و ئـازارا خـۆ دكـه‌ت، ئـه‌وا 

ژ ده‌ردێ تنێبوونێ دا تووشـبوويێ.

2-8- هه‌لچوون

هه‌لچـوون، ئانكـو كونترۆلنه‌كرنـا هه‌سـت و سـۆزێن خـۆ 

ئه‌گـه‌ران،  گه‌لـه‌ك  ژبـه‌ر  سـۆزانه‌،  و  هه‌سـت  ته‌قاندنـا  و 

هه‌لبه‌سـتڤان د هه‌لبه‌سـتێن خـۆ دا وه‌سـا ده‌تـه‌ دياركـرن 

كـو ئێـدى ئـه‌و نه‌شـێت به‌رهه‌نگاری يا هه‌سـت و سـۆزێن 

خـۆ بكـه‌ت، لـه‌ورا هـه‌ر تشـتێ وی بڤێـت بكـه‌ت ب ڕێـكا 

هه‌لبه‌سـتێ ده‌ردبڕيـت و دبێژيـت، هـه‌روه‌ك د هه‌لبه‌سـتا 

ده‌تـه‌  خـۆ  هه‌سـتێ  ئه‌ڤـى  هۆنـراو(  ده‌ربـاره‌ى  )شـتێك 

دياركرن:

))به‌درێژايى شه‌وى بيابانى ژيان

هه‌لبه‌ست وه‌كو كچێكى جوان

ماچم ده‌كاو جار جار ماچم ده‌داتێ

ماچى ئاگر

ماچى شه‌كر

ماچى باران((.

)‌هه‌لمه‌ت، 2014: 81(

هه‌لبه‌سـتڤان د هه‌سـت و سـۆزێن خـۆ دا هه‌لدچيـت 

و باسـێ وان هه‌سـت و حـه‌زو ڤيانێـن خـۆ يێـن غه‌ريـزى 

دكـەت، ئه‌وێن فرۆيـدى باس لێ كرين ده‌مێ د کەسـایەتی 

یا )ئه‌و( دا ده‌ته‌ دياركرن، هەلبەسـتڤان ژى ده‌مێ دبێژيت 

ماچـى ئاگـر و ماچـى شـه‌كر و ماچـى بـاران، ئێـدى ئـه‌و 

نه‌شـێت كونترۆلـێ ل سـه‌ر حـه‌زو ڤيانێن خۆ يێن ڤه‌شـارتى 

بكـه‌ت، ژبـه‌ر ‌وێ حه‌زكرنـا زێـده‌ بەرانبـەر يـارا وی، لـه‌ورا 

بـۆ خـۆ وه‌سـا دبينيـت كـو ئـه‌و نێزيكـێ يـارا خۆيـه‌ و وێ 

ماچـى دكـه‌ت و هه‌سـت و حه‌زێـن خـۆ ل بەرانبـەر يـارا 

خـۆ دا ده‌تـه‌ دياركـرن. هه‌روه‌سـا د هه‌لبه‌سـته‌كا دی دا ب 

ناڤێ)مـاچ( ديسـان باسـێ حـه‌زو ڤيانێـن خـۆ دكه‌ت:

))ماچه‌كانم ده‌بن به‌ هه‌ور...

ئاسمان ئاسمان دوات ده‌كه‌ون..

له‌ سه‌ر ته‌لى په‌نجه‌ره‌كه‌ى ژووره‌كه‌تدا

وه‌ك په‌ ڕە‌سێلكه‌ ده‌خه‌ون...

له‌ شوێنت دێن..

له‌ هه‌چ شوێنێ بۆنى تۆ بێ

به‌ره‌و ئه‌وێ ده‌وروژێن((.

)‌هه‌لمه‌ت، 2014: 100(

باسـێ  دووبـاره‌  هه‌لبه‌سـتڤان  دا  هه‌لبه‌سـتێ  ئه‌ڤـێ  د 

غه‌ريزه‌يـا خـۆ دكـه‌ت، ئانكـو باسـێ )ئـه‌و( دكـه‌ت، ده‌مـێ 

خـۆ  يـارا  ل  دڤێـت  وی  يێـن  دكـه‌ت  ماچـان  وان  باسـێ 

بـده‌ت، ژبـه‌ر هنـدێ ئـه‌و ل ڕێكـه‌كا دووره‌ و نه‌شـێت خۆ 

بگه‌هينيتـه‌ يـارا خـۆ و هه‌سـت و سـۆزێن خـۆ ل بەرانبـەر 

وێ دا ده‌ربڕيـت، لـه‌ورا ب ڕێـكا هه‌لبه‌سـتا خـۆ وان حه‌زو 

ڤيانـا ده‌تـه‌ دياركـرن و ژ ناخـێ خـۆ دهينيتـه‌ ده‌ر.

2-9- بێ بەهربوون )نه‌گه‌هشتن(

بـێ بەهربـوون ژ تشـته‌كێ دبيتـه‌ ئه‌گـه‌ر كـو تاكه‌كـه‌س 

هه‌سـت ب نه‌خـۆشى و خه‌مگينـی يـێ بكـه‌ت و بکه‌ڤيتـه‌ 

د بواره‌كـێ ده‌روونـی يـێ گـران دا، هه‌لبه‌سـتڤان د چه‌نـد 

هه‌لبه‌سـته‌كێن خـۆ دا بـاس ل بـێ بەهربوونـا خـۆ ژ هيڤى 

و حه‌زێـن خـۆ دبينيـت، هـه‌روه‌ك د هه‌لبه‌سـتا )خه‌يـال(

دا دده‌تـه‌ دياركرن:
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))وا هه‌ست ده‌كه‌م هه‌زاران شار

هه‌زاران ده‌رياو ڕووبار

هه‌زاران دار

هه‌زاران په‌پووله‌و دلدار

له‌ دلمان و هى منن

هه‌ر كه‌ ده‌ستيان بۆ ده‌به‌م

گشتيان ونن((.

)‌هه‌لمه‌ت، 2014: 130(

ل ئه‌ڤێـرێ دياردبيـت كـو ئـه‌و يێ بـێ بەهـرە ژ ديمه‌نێن 

جـوان وه‌كى ده‌ريـا و ڕووبـار و بـێ بەهـرە ژ وه‌لاتـێ خـۆ 

دڤێـت  وی  كـو  ئه‌وێـن  په‌پووله‌يـان  وان  ژ  هه‌روه‌سـا  و 

وی  و  هه‌نـه‌  دا  ناخـێ ‌وی  د  هه‌مـى  ئه‌ڤـه‌  بگه‌هيتـێ 

دڤێـت بگه‌هيتـه‌ ئه‌ڤـان هيڤيـان، لـێ ئه‌ڤـه‌ ژ وی د دوورن 

و يـێ بـێ بەهـرە ژ وی تشـتێ د دل و ده‌روونـێ خـۆدا 

لـه‌  هـه‌ر  ناڤێ)تـۆ  دا ب  دی  هه‌لبه‌سـته‌كا  د  دخوازيـت. 

دلمـاى( هه‌لبه‌سـتڤان باسـێ بـێ بەهربوونـا خـۆ ژ ئه‌ڤينـا 

يـارا خـۆ دكـه‌ت:

))نيوه‌ى دلم عه‌شقه‌

نيوه‌كه‌ى ترى شيعره‌

تۆ نه‌ له‌ عه‌شق

ده‌زانى و

نه‌له‌ شيعر

من له‌ پشتى هه‌موو په‌نجه‌ره‌يه‌كى

كراوه‌و داخراودا

بۆتۆ ده‌گه‌ڕێم و

تۆش

هه‌ر له‌ دلمداى...((.

)‌هه‌لمه‌ت، 2014: 168(

د  ئه‌ڤينـا  وێ  نه‌گه‌هشـتييه‌  هه‌لبه‌سـتڤان  هه‌رچه‌نـده‌ 

دلـێ ‌وی دا و يـێ بـێ به‌هـرە ژ ‌وێ ئه‌ڤينێ ئـه‌وا وی دڤێت 

بگه‌هيتـێ، لـێ هـه‌ر يـارا ‌وى د دلێ ئه‌وی دا يه‌ و نه‌شـێت 

ژبيربكـه‌ت، ژبه‌رهنـدێ بـه‌رده‌وام پێكـۆلا هنـدێ دكه‌ت كو 

ب هـه‌ر ڕيكه‌كـێ خـۆ بگه‌هينتيـه‌ يـارا خـۆ و ئـه‌و تشـتێ 

وی دڤێـت بده‌سـتخۆڤه‌بهينيت.

2-10- ژ ده‌ستدان

ژ ده‌سـتدان وه‌ك ئێـك ژ ديارده‌يێـن نه‌خـۆش و دلگران و 

ب زه‌حمـه‌ت، گه‌لـه‌ك جاران مرۆڤ د ژيانا خۆ دا تشـته‌كێ 

ژ ده‌سـت دده‌ت و بـۆ وی تشـتى گه‌لـه‌ك خه‌ميگـن دبيت، 

لـه‌ورا دبيتـه‌ ئه‌گـه‌ر كـو كارتێكرنـه‌كا گه‌لـه‌ك مـه‌زن ل نـاخ 

و ده‌روونـێ مرۆڤـى بكـه‌ت، ئـه‌ڤ چه‌نـده‌ د هه‌لبه‌سـتێن 

ناڤربی دا دهێتـه‌ ديتن، ده‌مێ باسـێ ژ ده‌سـتدانا خويشـكا 

خـۆ دكـه‌ت و د هه‌لبه‌سـتا )بـۆ خوشـكێكى جوانه‌مه‌رگـم(

دادبێژيت:

))خۆ تۆ...به‌فرى بنار نه‌بووى

بۆچى وازوو توايته‌وه‌..

خۆتۆ چراى شه‌وى ماله‌ هه‌ژار نه‌بووى...

بۆچى وازوو كوژايته‌وه‌

بۆ ئه‌وه‌ى من ئه‌ونده‌ گەلەک خه‌مت نه‌خۆم

بۆ ئه‌وه‌ى كه‌ فرمێسكى من

بۆ ڕيشۆله‌ى ژانى تينوى هه‌مووجيهان

نه‌بێ بۆ گۆم

بۆ ئه‌وه‌ى كه‌ ...زه‌وى نه‌يته‌ زيندان

خۆشه‌ويستيت كۆتى ئه‌ستۆم

بۆچى ڕۆژێ له‌ ڕۆژان
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دلمت نه‌شكان..((.

)‌هه‌لمه‌ت، 2014: 172(

هه‌لبه‌سـتڤان باسـێ ژ ده‌سـتدانا خويشـكا خـۆ دكـه‌ت، 

وه‌سـا ديـاره‌ كـو هێشـتا زووى بوويـه‌ بـۆ ئـه‌وێ كـو ئـه‌و ژ 

ئه‌ڤـێ دونيايـێ باربكـه‌ت، ئـه‌و دبێژيـت كـو تو نه‌كه‌سـه‌كا 

ژ هـه‌ژى بوويـى هه‌تـا ژ ئه‌ڤـێ دونيايـێ باربكـه‌ى و تـو 

نه‌كه‌سـه‌كا هـه‌ژار بـووى هه‌تـا ژ هـه‌ژارى بمـرى، ژبـه‌ر كو 

هه‌لبه‌سـتڤان گه‌لـه‌ك خه‌مباربوويـه‌ ژ ده‌سـتدانا خويشـكا 

خـۆ، ئـه‌و پێكۆلـێ دكه‌ت فرمێسـكان نه‌ڕێژيـت و خه‌ما خۆ 

ڤه‌شـێريت د دلـێ خـۆ دا.

ئه‌نجام

ل دوماهـی يـێ ئـه‌م گه‌هشـتيينه‌ ئه‌ڤـان ئه‌نجامێـن ل 

خوارێ:

1. ڕەخنە‌يـا ده‌روونى وه‌ك ئێـك ژ بنه‌مايێـن سـه‌ره‌كى يێـن 

ڕەخنە‌يـا ئـه‌ده‌بى، شرۆڤه‌كرنـا ده‌قـێ ئه‌ده‌بـی يـه‌ ژ لايـێ 

دەروونـی ڤـە‌ و كاريگـه‌رى و كارتێكرنێـن ده‌روونى ل سـه‌ر 

نڤيسـه‌رى دده‌تـه‌ دياركرن.

ڕەخنە‌يـا  دا،  هه‌لمـه‌ت(  )له‌تيـف  هه‌لبه‌سـتێن  د   .2

ديتن،  دهێتـه‌  به‌رچـاڤ  گه‌لـه‌ك  شـێوه‌يه‌كێ  ب  ده‌روونى 

هه‌لبه‌سـتڤان باسـێ ده‌رد و ئێـش و ئازارێـن خـۆ دكـه‌ت، 
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كارتێكـرن ل سـه‌ر ده‌روونـێ وی كريـن. ئه‌وێـن 

3. ئـه‌و لايه‌نێـن ده‌روونى، ئه‌وێـن گرێدايـى ب ده‌روونـێ 

ديتن)خـه‌م،  دهێنـه‌  دا  خـالان  ئه‌ڤـان  د  ڤـه‌  نڤيسـه‌ری 

خه‌وبينين، بـێ هيڤيبـوون، ڤه‌گه‌ڕيـان بـۆ زارۆكينـی يـێ، 

غه‌ريبـى و دوورى،  ڕە‌شـبينى، بتنێبـوون، هه‌لچـوون، بـێ 

بەهربـوون و ژ ده‌سـتدان(.

4. پتريـا ئـه‌و لايه‌نـێ كـو د هەلبەسـتێن هه‌لبه‌سـتڤانی 

دا  ڕە‌نگڤه‌دايـى، لايه‌نـێ )ڤه‌گه‌ڕيـان بـۆ زارۆكينـی يـێ و  

يه‌(. ڕە‌شـبينی 

وان   ژ  ده‌سـتدان(  ژ  و  هيڤيبـوون  )بـێ  ڕە‌هه‌نـدێ    .5

كێـم  شـێوه‌يه‌كێ  ب  ئه‌وێـن  ده‌روونينـه،‌  ڕە‌هه‌ندێـن 

كـرى. لـێ  بـاس  هه‌لبه‌سـتڤانى 
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